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会長年頭挨拶

第7３号

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
お
穏
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
旧

年
中
は
浅
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し

ま
し
て
、
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
賜
り
、
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
少
子
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
急

速
に
進
み
、
地
域
課
題
も
複
雑
化
複
合
化

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
課
題

に
対
し
、
地
域
福
祉
を
基
本
と
し
た
施
策

が
進
め
ら
れ
て
お
り
、
地
域
福
祉
の
推
進

主
体
と
し
て
の
社
会
福
祉
協
議
会
へ
の
期

待
が
増
大
し
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
全
国
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
基
本
要
項
を
33
年
ぶ
り
に
改
訂
す

る
運
び
と
な
っ
て
い
ま
す
。
社
協
に
従
事

す
る
12
万
人
の
活
動
の
羅
針
盤
と
し
て
、

ま
た
「
社
協
の
目
指
す
べ
き
姿
」
を
広
く

世
に
示
す
も
の
で
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
は
、

社
協
の
使
命
と
し
て
「
住
民
主
体
の
理
念

に
立
ち
、
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地
域
社

会
づ
く
り
」
を
進
め
る
と
明
記
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
社
協
の
組
織
特
性
と
し
て
、

協
議
体
・
運
動
体
・
事
業
体
の
多
面
性
と

公
共
性
・
公
益
性
を
も
つ
団
体
と
も
記
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
組
織
特
性
を
本
会
の
事
業
に
置
き

換
え
ま
す
と
、
協
議
体
と
し
て
は
、
理
事

会
評
議
員
会
は
も
と
よ
り
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
連
協
」「
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
」「
災

害
ボ
ラ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
等
に
よ
る
、
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
協
議
。
運
動

体
と
し
て
は
「
車
い
す
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
貸
出
」「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
」「
こ
う
の
と

り
か
ら
の
贈
り
も
の
」
等
の
福
祉
ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
先
駆
的
な
活
動
。
事
業
体
と
し

て
は
「
権
利
擁
護
事
業
」「
ふ
れ
あ
い
サ

ロ
ン
等
推
進
事
業
」「
生
活
支
援
・
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
事
業
」
等
の
具
体
的
な
取

り
組
み
を
揚
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
会
で
は
多
様
な
地
域
課
題
に
的
確
に

対
応
す
べ
く
、
地
域
の
関
係
者
や
学
校
、

事
業
所
や
専
門
職
団
体
な
ど
、
多
様
な
分

野
の
関
係
者
に
よ
る
協
議
・
協
働
に
よ
り
、

い
わ
ゆ
る
「
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
機
能
」
を

発
揮
し
て
、
一
人
ひ
と
り
一
つ
一
つ
の
課

題
に
対
し
て
希
望
の
も
て
る
処
方
箋
を
考

え
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
地
域
で
支
え

合
い
助
け
合
い
、
孤
立
と
排
除
の
な
い
、

「
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地
域
社
会
」
づ

く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
格
段
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

浅
口
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　 

会 

長　

山
下 

隆
志

年
頭
所
感

「
と
も
に
生
き
る
豊
か
な
地
域
社
会
」に
向
け
て

表紙のことば

浅口市に生まれた赤ちゃんとママ、パパをお祝いする
「こうのとりからの贈りもの」事業が始まって今年 4月で
丸 3 年になります。令和 6 年12 月末までに 337人の赤
ちゃんに、紙おむつなどのベビー用品をお贈りしました。
また、この事業を応援してくださる「こうのとりからの贈
りものプロジェクト」にも多くの方にご協力いただいてい
ます。4、5 ページの記事もご覧下さい。
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浅口市社会福祉法人連絡会「かけはし」

〒719-0243 岡山県浅口市鴨方町鴨方808-1

井笠広域会館 鴨方ホール

家  族  葬
１日１組限定

〒719-0105 岡山県浅口市金光町占見147-1

わたる岡山 検索検索

ご葬儀の事前相談受付中ご葬儀の事前相談受付中ご葬儀の事前相談受付中ご葬儀の事前相談受付中

受付時間　毎日10～16時受付時間　毎日10～16時
お好きな時間でお電話くださいお好きな時間でお電話ください  0120-65-1880

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

浅口市社会福祉法人連絡会

か け は し

 社会福祉法人の連携

 浅口市社会福祉法人連絡会

「かけはし」のとりくみ
　浅口市内で福祉事業を行う社会福祉法人のネットワーク『浅口市
社会福祉法人連絡会（愛称：かけはし）』が発足して、令和 7 年１
月で丸５年を迎えました。
　「かけはし」には、市内の８つの社会福祉法人が所属し、
生活困窮世帯を支援するフードバンク・フードドライブ事業
や法人職員向けの研修会、各施設の車両に「地域見守り」と
いう看板をつけての啓発活動などを行っています。

　フードバンク・フードドライブ事業では、企業・
団体から食料品の提供を受け、生活困窮世帯
へお届けする取り組みを行ってきました。令
和６年８月からは株式会社フジと「食品ロス
削減の推進に向けた取組みに関する協定」
を締結し、株式会社フジの店舗である「マル
ナカ金光店」と「ザ・ビッグ鴨方店」のお客様
から食料品をお寄せいただくフードドライブ活動
も始まり、支援の輪が広がっています。

  浅口まるごと産業祭
（令和6年6月23日開催）
  でのPR活動

フードバンク・フードド
ライブ でお寄せいただ
いた食 材

「かけはし」では、誰

もが安心して自分らしく暮ら

せる浅口市のために、制度だけ

では解決できない課題に向けて、

これからも福祉活動に取り組

んでいきます。
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こうのとりへのメッセージ

◎こうのとりからの贈りものを利用して◎
オムツとおしりふきを頂きました。
お願いしてすぐに届けてくださりすごく助かりました。
出産して間もない時だったので外に出ることも少なく、
話し相手がいない中でお話でき、お祝いの言葉や可愛い
と温かい言葉をかけて下さったことがとっても嬉しかった
です。ありがとうございました♪
♥お子さんへメッセージ♥
るなちゃん生まれてきてくれて、ここまですくすく大きく
なってくれてありがとう♡
毎日るなの笑顔を見るとパパとママは幸せです。これからも
いっぱい笑ってたくさん思い出作っていこうね！だいすきだよ♡♡

◎こうのとりからの贈りものを利用して◎
おしりふきとオムツをいただきました。
毎日使うものなのでとても助かりました!!
自宅まで持ってきていただき、その際には温かいお言葉もかけても
らいとても嬉しかったです。ありがとうございました。
♥お子さんへメッセージ♥
食べることが大好きな悠斗くん!!
毎日元気に遊んですくすく大きくなってね。
家族みんな悠斗くんの笑顔が大好きです!!

　浅口市社会福祉協議会では、浅口市に生まれた赤ちゃんとママ、パパを
お祝いする「Welcome Baby ～こうのとりからの贈りもの～」を応援してく
ださるご寄付を募集しています。
　お寄せいただいたご寄付は、以下のことに活用させていただきます。
　　　○ベビー用品の購入費用
　　　○１歳の誕生日にバースデーカードを贈る費用　など

詳しくは、QRコードからチラシをご覧いただくか、浅口市社会福祉協議会までお問い合わせください。

「こうのとりからの贈りものプロジェクト」

こうのとりからの
贈り物

プロジェクト

岡邊　瑠奈ちゃん
2023年12月28日生まれ

る な

鳥越　悠斗くん
2024年3月1日生まれ

ゆうと

～こうのとりへのメッセージ～
　ベビー用品を贈る「こうのとりからの贈りもの」事業。利用された方から、
1歳を迎える元気なお子さんの様子を届けていただきました。みんな元気
いっぱいで大きくなってくださいね。
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こうのとりへのメッセージ

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

友 原 餅 店
TEL. 0865-42-2216
浅口市金光町占見新田 361

友 原 餅 店
TEL. 0865-42-2216
浅口市金光町占見新田 361

祝
餅

法
要
餅

赤
飯

ぼ
た
餅

祝
餅

法
要
餅

赤
飯

ぼ
た
餅
等等

お
米
の
持
込
も

　
　可
能
で
す

お
米
の
持
込
も

　
　可
能
で
す

本
格

  

杵
つ
き
餅

本
格

  

杵
つ
き
餅

本
格

  

杵
つ
き
餅

県道60号線

●

里見川里見川

金光幼稚園金光幼稚園
金光小学校金光小学校

県道60号線県道60号線

金光駅金光駅
友原餅店友原餅店

小さな
工事でも
ご相談
ください

浅口のリフォーム屋さんです
新事務所オープン！ お気軽にお立ち寄りください

〒719-0243
浅口市鴨方町鴨方 1164-4
TEL.0865-44-6090
http://www.onokoubou.com

●リフォーム
●バリアフリー
●水廻り
●内装・外装
●お家の修理・メンテナンス

小野工房

◎こうのとりからの贈りものを利用して◎
オムツとおしりふきをいただきました。
最初はうんちがなかなか出ず使わないなと思っていました
が、毎日出るようになってからはとても重宝しました。
オムツもおしりふきも、とても使いやすく、なかなか買
い物にも行けなかったのでとても助かりました。ありが
とうございました！
♥お子さんへメッセージ♥
目まぐるしく１日が終わってあっという間だけど、毎日いろん
な顔を見せてくれてとても癒されているよ♡
動物や、お友達が大好きなしおんくん。これからも、ごはんをいっ
ぱい食べて、いっぱい遊んで、いっぱい寝て、大きくなってね！ 
だいすきだよ♡

◎こうのとりからの贈りものを利用して◎
オムツとおしりふきをいただきました。
物価がどんどん上がる今なので、とても助かり重宝しました。
自宅まで届けてくださり、とても親切で温かいご対応をして下さっ
て、本当に嬉しく感謝しております。ありがとうございました。
♥お子さんへメッセージ♥
日々どんどん成長して、可愛い笑顔に毎日癒されているよ。
これからも元気いっぱいに育ってね。
たくさん思い出作ろうね。大好きだよ。 山﨑　紫陽くん

2024年３月27日生まれ

しょう

近藤　志響くん
2024年２月12日生まれ

しおん
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SCがゆく

生活支援コーディネーターは「ささえあい」の地域づくりをお手伝いする専門職ですSCがゆく
生活支援コーディネーター

15

　コロナ禍で休止していた福井地区の集いの場であるサロンが、
今年度再開しました。待ち望んでいた再開でカラオケやダーツな
どを楽しまれています。寄島町ではサロンは全て再開となりました。
　今回は、それぞれの地区サロンを少しご紹介します。

地
域
の
サ
ロ
ン
の
ご
紹
介（
寄
島
町
）

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

松
㟢
　
洋
子

寄島
　
中
新
開
地
区
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
サ
ロ
ン
と
老
人
ク
ラ
ブ
共
催

で
、
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
ク
リ
ス
マ
ス
杯
と
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
西
安
倉
地
区
は
不
定
期
開
催
で
す
が
、代
表
者
さ
ん
か
ら「
今

回
た
く
さ
ん
の
方
が
来
て
く
れ
た
」
と
の
ご
報
告
を
い
た
だ
き
、

山
根
地
区
は
「
お
身
体
が
回
復
さ
れ
た
方
が
数
カ
月
振
り
に
参
加

し
て
く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
」
と
の
ご
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

山
根
地
区
は
寄
島
町
の
中
で
も
小
さ
な
地
区
で
す
が
、
最
年
長
で

90
歳
の
方
の
参
加
も
あ
り
、「
み
ん
な
で
会
っ
て
話
す
だ
け
で
も

楽
し
い
」と
集
わ
れ
て
い
ま
す
。
中
安
倉
地
区
の
代
表
者
さ
ん
は
、

み
な
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
大
大
大
好
き
で
、
ネ
タ
を
考
え

る
の
も
大
得
意
。「
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
自
分

の
楽
し
み
に
も
な
る
」
と
話
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
他
の
地
区

で
も
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
集
い
の
場
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
助
け
合
う
こ
と
で
励
ま
さ
れ
、
自
分
自
身
の
励
み
に
な
る
。
こ

れ
が
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
で
の
、「
自
助
と
互
助
」
で
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
助
け
合
い
・
支
え
合
い
の
原
則
は
、
ま
ず
は
「
自
助
」。
自
分

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
。
サ
ロ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
の
場
へ
の
参

加
な
ど
も
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
と
語
り
元
気
な
姿
を
見
て
も
ら

い
一
緒
に
笑
い
合
う
こ
と
で
、「
ま
た
頑
張
っ
て
過
ご
し
て
い
こ

う
」
と
い
う
自
分
の
心
や
体
を
元
気
に
す
る
社
会
参
加
も
自
助
で

す
。
そ
し
て
自
分
で
出
来
な
く
な
っ
た
と
き
、
身
近
な
人
に
よ
る

地
域
の
関
係
性
で
成
立
す
る
互
助
。
話
を
聞
い
て
も
ら
う
だ
け
で

も
互
助
の
つ
な
が
り
で
す
。
た
だ
、「
支
え
る
側
も
無
理
な
く
」

と
い
う
こ
と
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
今
後
も
孤
立
を
防
ぎ
、
地
域

で
つ
な
が
り
を
作
っ
て
行
け
る
よ
う
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

地区名 開催日 時　間 場　所
1 東安倉 毎月第1(水) 13：30～ 公会堂1階
2 中安倉 毎月第2(木) 13：30～ 東公民館
3 西安倉 随　時　開　催 公会堂2階
4 国頭 毎月第2(火) 13：30～ 公会堂2階
5 早崎 毎月第4(火) 12：00～ 公会堂2階
6 宮通 毎月第2(月) 10：00～ 公会堂1階
7 山根 毎月第3(月) 13：30～ 公会堂1階
8 福井 毎月第2(金) 10：00～ 公会堂
9 尾焼 毎月第2(月) 10：00～ 公会堂

10 大浦 随　時　開　催 しおさい
11 片本 毎月第3(木) 13：30～ 公会堂2階
12 〃 (製作) 毎月第3(金) 13：30～ 公会堂2階
13 鏡 毎月第2(火) 14：30～ 公会堂
14 青佐 毎月第4(火) 13：30～ 公会堂
15 三郎 随　時　開　催 公会堂
16 柴木 毎週(月) 10：00～ 公民館
17  〃 毎1・3週(水) 10：00～ 公民館
18 中新開 毎月第3(木) 10：00～ 公会堂

各地区の集いの場サロン日程
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赤い羽根共同募金

配分事業

令
和
６
年
度
配
分
地
区

◆
中
山
地
区	

（
鴨
方
町
）

◆
相
部
地
区	

（
鴨
方
町
）

◆
仁
故
地
区	

（
鴨
方
町
）

◆
宮
通
地
区	

（
寄
島
町
）

◆
柴
木
地
区	

（
寄
島
町
）

◆
尾
焼
地
区	

（
寄
島
町
）

この助成で、地域のみんなが楽し
めるゲームをたくさん購入させてい
ただきました。特に 3 世代が集ま
る場で、年齢関係なく一緒に楽しめ
ることができ、地域の交流がより深
まっています。

中山地区（鴨方町）

「居場所づくり」助成
みんなで楽しめる集会所へ

　この助成は、皆様からお寄せいただいた赤い羽根
共同募金の配分事業として、地域の集会所等の備品
を整備することにより、地域の幅広い世代の居場所と
しての機能を充実させ、利用を促進させる一助とする
ことを目的とします。
　各地区の申請に基づき、審査会の決定ののち備品
整備の助成金が交付されます。

長年使用していたコンロが壊れてしまい、
不便でした。この助成でコンロを新調した
ので、サロンの時に活躍し、たくさんの方
に参加していただくことが出来ます。皆さ
ん喜ばれていて助かりました。

柴木地区（寄島町）

金 

光 

教

GS

県道60号

国道２号

金光病院●

▶岡山◀広島

◀鴨方 IC

慢性痛の専門院

慢性痛の専門院 つくし整体
● 予約受付は朝11時～ ● エキテン・グーグルから

　いつでも予約可（倉敷エリア）
☎090-6400-2945

つ く  し Go!

里見川

つ
く
し
整
体

金光駅

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。
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社協会費・共同募金にご協力いただいた事業所

金
　
光
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イ
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山
工
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◦
井
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㈲
笠
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㈱
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◦
唐
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◦
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カ
ワ
テ

◦
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ン
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事
㈱

◦
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園
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科
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院

◦
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山
九

◦
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グ
マ
電
子
工
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㈱

◦
㈱
篠
原
水
産

◦
寂
光
院

◦
障
害
者
支
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設 

あ
お
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◦
社
会
福
祉
法
人 
寿
光
会

◦
神
免
紙
器
㈱

◦
神
露
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㈱

◦
ス
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ト
シ
ョ
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プ 
金
華
堂

◦
泉
勝
院

◦
大
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◦
㈱
大
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◦
た
け
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鼻
咽
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◦
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タ
ケ
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業

◦
玉
島
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用
金
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◦
㈱
田
村
設
備
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電
器
の
も
り
た
に

◦
医
療
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人 
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会 

金
光
病
院

◦
㈲
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家
旅
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◦
富
田
産
業
㈱
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㈱
中
杉
鉄
工
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◦
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田
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院
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中
村
工
事
㈱

◦
中
村
商
事
㈱

◦
㈲
ハ
ト
リ
工
業
所

◦
㈱
光
会
館

◦
㈲
久
本
電
化
ド
ク
タ
ー

◦
ふ
じ
い
歯
科
医
院

◦
㈲
ふ
じ
や
呉
服
店

◦
ふ
ち
の
歯
科
医
院

◦
医
療
法
人 

ほ
か
ま
医
院

◦
ほ
っ
か
ほ
っ
か
亭
　
金
光
店

◦
合
同
会
社
ポ
ッ
プ
グ
リ
ー
ン

◦
㈱
ま
つ
ば
ら

◦
丸
本
運
輸
㈱

◦
三
和
保
育
園

◦
や
す
ら
ぎ
ホ
ー
ム 

金
光

◦
㈱
リ
フ
ォ
ー
ム
サ
ー
ビ
ス

◦
両
備
高
速
観
光
㈱

◦
㈱
渡
辺
吉
備
園

鴨
　
方

◦
青
木
ガ
ス
機
器
産
業
㈱

◦
浅
口
建
設
㈱

◦
浅
口
劇
場

◦
浅
口
商
工
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◦
浅
口
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木
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◦
あ
や
め
薬
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池
田
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科
医
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◦
㈱
石
井
組
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出
雲
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㈱
イ
ソ
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建
材
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㈲
井
上
建
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◦
㈲
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◦
岡
山
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ヤ
ク
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売
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◦
㈱
岡
山
新
興

社
協
会
費
・
共
同
募
金
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
活
動
を
支
え
る
大
切
な
財
源
で
す
。
令
和
６
年
度
ご

協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
事
業
所
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
様
の
福
祉
に
対
す
る
ご
厚
情
に
対
し
て
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

社
協
会
費
・
共
同
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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（
50
音
順
・
敬
称
略
）
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ほっとネット通信

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

あさくち権利擁護推進センターだより

ほっと・ネット通信

なくそう！介護サービス提供に対するハラスメント
　ニュースや新聞で取りざたされている、顧客や取引先から理不尽な要求を突きつけられる「カ

スタマーハラスメント（カスハラ）」の被害が深刻化しています。暴言や威嚇などで精神的に追い

込まれ、うつ病などを発症し労災認定される被害者も出ています。厚生労働省は関係法令を改正

し、企業に対して、カスハラ対策の実施を義務化する方針を打ち出しています。

　2024年に接客業を対象とした調査（株式会社パーソル総合研究所）では、カスハラ経験率が

最も高い職種は、「福祉系専門職員（介護士・ヘルパーなど）」が経験率と離職率がともに高い

と報告されています。被害内容は、「暴言や脅迫的な発言」が最も高く、「威嚇的・乱暴な態度」、

「何度も電話やメールを繰り返す」と続いています。ハラスメントは、いかなる場合でも認められ

るものではなく、暴行罪、傷害罪、脅迫罪、強制わいせつ罪などの刑事法の構成要件に該当しう

る行為になります。ただし、認知症等の病気または障がいの症状として現れた言動や苦情の申し

立ては、ハラスメントではありません。

　高齢化が進み介護需要が高まる一方、介護人材は不足しています。カスハラによる介護職員の

離職を防ぎ、介護職員が安心して働ける環境を整えることは、介護サービス利用者・家族が安心

して介護サービスの提供を受けることができことにつながりま

す。安定的な介護・福祉サービス提供のためにも、ご理解とご

協力をお願いします。
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お達者さん

浅口市鴨方町益坂1384-1
営業時間：10時～19 時
TEL：0865-44-1374
FAX：0865-44-1375

美星牛の
自動販売機
美星牛の
自動販売機
星の郷青空市前（美星）と店舗前（鴨方）で販売中星の郷青空市前（美星）と店舗前（鴨方）で販売中

何が出るかお楽しみ！！何が出るかお楽しみ！！

大当たりあり!

肉ガチャ

ドキドキワクワク

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

玉島信用金庫

かもがた町家郵便局、東の角を曲がってすぐ

E-mail：munesawa-jim24@rainbow.plala.or.jp

各種
不動産登記

〒719‒0243　浅口市鴨方町鴨方191番地

戦争の記憶
　鴨方町小坂東生まれで、幼少期には弟の子守り
や家の手伝いを懸命にした記憶があります。戦時中
で、空襲警報が鳴ると山に逃げ隠れた事をよく覚え
ています。今では考えられませんが、当時はそれが
当たり前でしたから苦しいとは思いませんでした。

編み物との出会い
　地元の学校を卒業後、編み物学校に進学し、その
ままその学校の講師として勤めました。講師は結婚
を機に辞めましたが、鴨方町で始まった公民館講座
で、編み物教室の講師も引き受けさせていただきま
した。ちなみに写真で着ているカーディガンも私が
作った作品です。

人生観を大きく変えた海外旅行
　50歳を過ぎたころ初めて行った海外旅行は、私
の価値観を大きく変えた体験でした。その後もアジ
アやヨーロッパなどの国々に行き、肌で感じた異文
化はとても新鮮で、発見の連続でした。旅行先での
たくさんの写真は私の宝物です。１日の終わりにア
ルバムを見ながら旅行気分に浸るのが密かな楽し
みです。

私にできること
　趣味で銭太鼓やグラウンドゴルフを、地域活動で
は婦人会役員やいきいきサロンの役員などに携わ
り、いろいろな経験をさせていただきました。
　特に「上名口どんぐりサロン」には平成17年の発足
当初から携わっています。研修会で教わった「地域
が主体的に運営する」という理念を今でも心がけて
います。サロンのみなさんもそれを理解し、自発的に
活動してくれるおかげで、みんなで協力して楽しく活
動できています。コロナ禍でも制限の中で知恵を出
し合い、早々に再開できたのはそうした地盤があっ
たからではないかと喜ばしく思います。

　「人との交流
を楽しむ」「何
でも拒まず受け
入れる」そして
何より「楽しむ」
ことを大切にし
ています。それ
が自分も周りの

方も心身とも健康に過ごせる秘訣だと思っています。
これからも健康に気を付け、元気で明るく今の私に
できることをやりたいです。

お達者さんお達者さんお達者さん

いんたびゅう

山口浜子さん（86歳）
鴨方町（本庄）
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カメラルポ

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

TEL.086-522-5291
FAX.086-522-8048
〒713-8123 倉敷市玉島柏島478

隣接する円通寺を訪ねたり、大浴場でご入浴。和洋宴会場でゆったり味わう会席料理。隣接する円通寺を訪ねたり、大浴場でご入浴。和洋宴会場でゆったり味わう会席料理。

※写真は良寛会席。
　内容は季節ごとに
　変わります。

※写真は良寛会席。
　内容は季節ごとに
　変わります。

良寛和尚修行の地、瀬戸内海を望む宿

ゆったり宴会プランゆったり宴会プランゆったり宴会プランゆったり宴会プラン

集合写真即日仕上 1枚880円

●タオル持参で入浴料無料！

●送迎無料

●タオル持参で入浴料無料！

特 典特 典
●送迎無料

10名様以上で

（　　　　　　　　）概ね片道 1時間まで。
高速道路利用時は実費

※要予約4,400円4,400円4,400円（税込）1名様

6,600円6,600円6,600円（税込）1名様

◆玉島御膳

◆良寛会席

※飲物料金別途
※お料理はご予算に応じて承ります。

カメラルポカメラルポ
　第４回目となる浅口ボランティアフェスタ。浅口市ボランティア連絡協
議会所属の28団体がそれぞれに工夫をこらし、ステージ発表、展示コー
ナー、体験コーナーを展開しました。浅口市の縁の下の力持ちを担うボラン
ティア団体の皆さん同士の交流、新規加入者の呼びかけの場として大いに盛
り上がりました。

第４回ボランティアフェスタ（11/16）

体験コーナー

ステージ発表

「ゆめの会」「鴨めーる」
 による絵てがみ体験

「はるか会」による
 音訳ボランティア体験

「鴨っこ童謡クラブ」による
〈 一緒に歌おう !! 〉

フィナーレは「手話サークル青い鳥」の
皆さんと共に手話歌を

（ 365 日の紙飛行機・ふるさと )
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カメラルポ

　浅口市ボランティア連絡協議会の会員の皆さんが集まり、楽
しい交流会を開催しました。
　常日頃よりボランティア活動に活躍中の皆さん。今日はお互
いに日頃の労をねぎらい、歌を歌ったり、脳トレをしたり、ビ
ンゴゲームをしたりと、楽しいひと時を過ごしました。

　浅口市健康福祉センターで「赤い羽根クリスマス親子クッキング」が開
催され、ひとり親世帯の親子7組17名が参加されました。
　管理栄養士の井川先生のご指導で、パエリアやサンタクロースサラダ、
ティラミスといったメニューで、親子でクッキングを楽しまれました。
参加された方からは「普段、親子で調理をすることがないので、楽しい時
間になりました」との感想が、また子どもさんからは「おうちでもお母さ
んにつくってあげたい」との感想が聞かれました。

ボランティア会員 お楽しみ会（12/5）

赤い羽根クリスマス親子クッキング（12/21）

  じゃんけん大会
「負けるが勝ち！」は難しい

歌って踊ろう！
みんなで〈Y.M.C.A〉

脳トレゲーム「お箸リレー」で
大盛り上がり
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みんなで支え合いサポーター

みなサポ（　　　　　　）活躍しています

三宅　　峻さん（金光町）
Qどんなサポートをしていますか？
A燃えるごみのゴミ出しをしています。
Qサポーターになるきっかけは？
A自分の地区に地区社協が設立され、地域の
支え合い活動の参考にしたいと思い、養成講
座を受講しました。ゴミ出し支援なら時間的
に可能だと思い、引き受けました。
Q活動をしていてうれしかったことは？
A利用者さんからありがとうの言葉をもらうと
励みになります。
Qサポーター活動をしてみてどうですか？
A月２回の活動ですが、生活に張り合いができ
ました。また、責任感が芽生え、健康により
注意するようになりました。今後もできるだ
け活動を続けていきたいと思います。

＜サポーター登録者＞� R6.12末現在

男性　 女性　 合計　

金光地区 ９ ３５ ４４

鴨方地区 ２４ ５６ ８０

寄島地区 ７ ２５ ３２

合　計 ４０ １１６ １５６

藤原　道代さん（鴨方町）
Qどんなサポートをしていますか？
A室内掃除と買い物の代行をしています。
Qサポーターになるきっかけは？
A民生委員として高齢者宅を訪問しています
が、いろいろと困っていることがあると気付
き、少しでもお手伝いができたらなと思い、
サポーターになりました。
Qサポーターをしていて心掛けていることは？
A利用者さんの話にしっかり耳を傾けるようにし
ています。
Qサポーター活動をしてみてどうですか？
A利用者さんから助かりますとねぎらいの言葉
をかけていただき、うれしく感じます。利用
者さんと話をしていて、自分はまだがんばる
余地があると気付けました。出会いを大切し
て、これからも
活動を続けて
いきたいと思い
ます。

　　　　　　　　  高齢者の日常生活を支え

る活動です。定期的に研修会や交流会を開催

しています。みなさんもこの活動に参加して

みませんか。興味のある方は、浅口市社会福

祉協議会までお問い合わせください。

「みなサポ」は

み ん な で 支 え 合 い
生活支援サポーター

活動中のサポーターさんに聞いてみました
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篤志御礼・クイズ・福あさボイス

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

新車販売、中古車販売・買取り、鈑金・塗装、車検・修理、自動車保険

■営業時間 /AM9:00～PM6:00

愛車のことなら何でも
お任せください !!
愛車のことなら何でも
お任せください !!
民間車検工場

オートプロデュース・ブロス
安心と信頼のカーサポート！

〒719-0231 浅口市鴨方町小坂西 3700-2

有限会社 ブロス

TEL (0865)44-1239
LINE ID: bros3700
E-mail : bros1239.n@gmail .com浅口市鴨方町鴨方1647-1（コープ鴨方すぐ横）

TEL･FAX：0865-45-8092ご注文は！！

営業時間  11：00～14：00  17：30～24：00

慶事・法事・行楽の
お弁当やオードブル

居酒屋メニュー・鶏鍋・鴨鍋・モツ鍋などお持ち帰りできます。

ご注文承ります！
ご注文承ります！
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福あさ「本命チョコ」

社会福祉法人

浅口市社会福祉協議会
□本　　所

□金光支所

□寄島支所

□カニ丸の家

浅口市鴨方町鴨方73
TEL 0865-44-7744

浅口市金光町占見新田751
TEL 0865-42-7308

浅口市寄島町16010
TEL 0865-54-3317

浅口市寄島町16089-17
TEL 0865-54-3113

社協だより社協だより

提供 : 鴨方高校デザイン・イラスト系列

ご覧ください
浅口市社協の情報あれこれ

福祉・成年後見 相談会
～暮らしのなんでも相談～

私たちが相談をお受けします！
弁護士、司法書士、行政書士、社会保険労務士、社会福祉士、精神保
健福祉士、介護福祉士、介護支援専門員　など
※相談会はボランティアで行われるため、都合により希望の専門職で対応できないこ
とがあります。

◆日時 令和 7年３月８日（土）　９時～12 時
◆場所 浅口市健康福祉センター ２階研修室
　　　　（浅口市鴨方町鴨方 2244－26）

誰もが安心して自分らしく暮せる浅口市のために

企業・市民
　　　　 など

眠っている、十分
食べられる食品

市内８法人
福祉施設にて

受付・保管

お困りの方や
支援団体へ

主催　浅口市社会福祉協議会  ☎44-7744

相談時間の
制限なし

相談は
無料

事前の
予約なし

　本誌 P３でもご紹介しています浅口市社会福祉法人連絡会か
けはしが行う「フードバンク・フードドライブ」事業では、まだ
食べることが十分にできる食品を、高齢者や障がい者、ひとり親
世帯など、さまざまな事情で食べることにお困りの方や支援する
団体などへお渡ししています。
　食品をご希望の方は、市内の社会福祉法人または浅口市社会
福祉協議会（TEL 0865‒44‒7744）にご相談ください。
※食品を受け取るにあたっての細かい要件はありませんが、お寄せいただいた食
品をお渡ししますので、必ずしもご希望の種類や数量をご用意できるとは限り
ません。予めご了承ください。
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