
社会福祉法人 浅口市社会福祉協議会

あたたかく
ささえあって
くらせる
ちいきをめざして

FUKUSHI ASAKUCHI

福祉あさくち

今年もありがとうございます今年もありがとうございます今年もありがとうございます

赤い羽根募金へのご協力赤い羽根募金へのご協力
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社協会費にご協力を

地域のつどいの場「ふれあいサロン」

よりしま支え合いフォーラム（R6年７月20日実施）

　会員章を
 玄関に
貼りましょう。

会費は年会費として

1口 1,000円
1口 3,000円〜

個人会費

法人会費

　
浅
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、
行
政
を

は
じ
め
地
区
社
協
・
地
縁
団
体
や
福
祉
団
体
と
の
連
携
の

も
と
に
、
多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ま
の
参
加
を
得
な
が

ら
、
地
域
福
祉
の
諸
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
社
協
会
費
へ
の
ご
協
力
は
、
地
域
福
祉
の
参
加
の
一
つ

で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
「
ふ
れ
あ

い
・
た
す
け
あ
い
・
さ
さ
え
あ
い
」
の
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
大
切
な
財
源
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
度
も
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

社
会
福
祉
協
議
会
と
は

地
域
の
福
祉
を
推
進
す
る
団
体
で
す

第7２号

社協会費への
　 ご協力をお願いします。

10 月1日から始まった赤い羽根共同募金運動。浅口市内でもこ
の日金光駅、鴨方駅で街頭募金活動を行いました。金光学園高校、
金光中学校、鴨方高校、鴨方中学校の生徒さんもボランティアと
して募金活動にご協力いただきました。朝の忙しい時間にもかか
わらず、多くの方が足を止めて募金をしてくださいました。皆さん
ありがとうございました。

表
紙
の
こ
と
ば

ー 社協会費は全額 福祉事業に使われます ー
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社協会費にご協力を

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

友 原 餅 店
TEL. 0865-42-2216
浅口市金光町占見新田 361

友 原 餅 店
TEL. 0865-42-2216
浅口市金光町占見新田 361

祝
餅

法
要
餅
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飯

ぼ
た
餅
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餅

法
要
餅
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飯

ぼ
た
餅
等等

お
米
の
持
込
も

　
　可
能
で
す

お
米
の
持
込
も

　
　可
能
で
す

本
格

  

杵
つ
き
餅

本
格

  

杵
つ
き
餅

本
格

  

杵
つ
き
餅

県道60号線

●

里見川里見川

金光幼稚園金光幼稚園
金光小学校金光小学校

県道60号線県道60号線

金光駅金光駅
友原餅店友原餅店

小さな
工事でも
ご相談
ください

浅口のリフォーム屋さんです
新事務所オープン！ お気軽にお立ち寄りください

〒719-0243
浅口市鴨方町鴨方 1164-4
TEL.0865-44-6090
http://www.onokoubou.com

●リフォーム
●バリアフリー
●水廻り
●内装・外装
●お家の修理・メンテナンス

小野工房

浅口市社協は まちの福祉の応援団です。
皆様からお預かりした社協会費の使いみち

ふれあいいきいきサロンへの活動助成� ２，３０５，４００円

在宅介護者への支援 （介護手当支給、活動支援など）� １，３９５，０００円

一人暮らし高齢者への支援 （給食サービス、ふとん丸洗いなど）� ７１２，９９０円

障がい児・者の地域生活支援 （共済制度加入支援、行事活動支援など）� ８９４，８００円

小地域支えあい活動支援 （福祉委員活動、地区社協活動支援など）� １，３０６，４８８円

子育て支援　（子育てサロン、母子世帯の活動支援など）� １２９，５５２円

ボランティア活動への支援　（ボラ連絡協議会、ボラ協力校の活動費）� ８００，０００円

社協広報誌「福祉あさくち」発行� １，２２２，８６０円

　　　　合　　　　計	 ８，７６７，０９０円

上記事業費に対する不足分は、共同募金より補填しました。

自治会に未加入の世帯は、最寄りの本所・支所にて納入をお願いします。
○本　　所　ＴＥＬ．４４－７７４４　　　　○金光支所　ＴＥＬ．４２－７３０８
○寄島支所　ＴＥＬ．５４－３３１７

前年度実績

車いす体験学習の様子 やさしさも添えて「食事サービス」 市内に 2800 本設置、「いのちのバトン」
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私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

金 

光 

教

GS

県道60号

国道２号

金光病院●

▶岡山◀広島

◀鴨方 IC

慢性痛の専門院

慢性痛の専門院 つくし整体
● 予約受付は朝11時～ ● ホットペッパーからいつでも

  予約可（倉敷エリア）
☎090-6400-2945

つ く  し Go!

里見川

つ
く
し
整
体

金光駅

ソーシャルワーク実習生　体験レポート

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
～
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
へ
～

　

浅
口
市
社
協
で
は
、
巨
大
地
震
や
津

波
、
豪
雨
災
害
な
ど
の
大
規
模
災
害
に
備

え
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
迅
速
か
つ
効

果
的
に
被
災
者
の
支
援
活
動
が
行
え
る
よ

う
に
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
養
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
令
和
6
年
度
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
」
は
、
9
月
5
日
（
木
）
に
佛
教
大
学

の
後
藤
先
生
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
ま
し

た
。
後
藤
先
生
は
、
東
日
本
大
震
災
や
熊
本

地
震
、
そ
し
て
能
登
半
島
地
震
な
ど
、
全
国

各
地
で
被
災
者
支
援
を
行
っ
て
き
た
方
で
、

講
義
の
中
で
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
能
登
半
島
地
震

を
例
に
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
実
際

に
、
地
震
発
生
時
に
ど
れ
だ
け
の
揺
れ
を
感

じ
、
周
り
の
家
屋
が
ど
ん
な
状
況
に
な
っ
て

い
っ
た
の
か
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
ど
ん

な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
に
つ
い
て
、
写
真

や
動
画
を
用
い
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
教
え

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
定
員
を
大
き
く
超

え
る
50
名
近
く
の
参
加
者
は
、
先
生
の
話

に
熱
心
に
耳
を
傾
け
、
一
生
懸
命
に
メ
モ

を
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

途
中
に
は
、
避
難
所
で
も
行
わ
れ
る

「
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
」
の
体
験
も
行
わ
れ

ま
し
た
。
「
タ
ッ
ピ
ン
グ
タ
ッ
チ
」
と
は
、

指
の
腹
を
使
っ
て
肩
や
背
中
な
ど
の
身
体
の

各
部
位
を
、
左
右
交
互
に
ト
ン
ト
ン
と
タ
ッ

チ
し
て
い
く
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
法
の
１
つ

で
す
。
実
際
に
２
人
組
に
な
っ
て
行
い
、
参

加
者
は
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
、
中
に
は
目

を
閉
じ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

講
座
終
了
後
に
は
、
参
加
さ
れ
た
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
講
座
の
感
想
を
伺
う
と
「
後
藤
先
生

が
実
際
に
現
地
へ
支
援
に
入
ら
れ
た
方

だ
っ
た
か
ら
、
現
場
の
生
の
話
を
聴
け
て

と
て
も
参
考
に
な
っ
た
」
「
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
活
動
を
活
発
に
し
、
防
災
・
減

災
に
備
え
た
い
」
な
ど
前
向
き
な
言
葉
を

聴
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
年
の
8
月
か
ら
9
月
の
1
か
月
間
、
川
崎
医
療
福
祉
大
学
で
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
を
学
ぶ
学

生
が
浅
口
市
社
協
で
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
実
習
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
中
か
ら
、
実
習
中
に
参
加
を
し
て
も
ら
っ
た
「
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
と
「
金
光
小
学
校
出
前
福
祉
講
座
」
を
レ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ま
す
。

神
崎
さ
ん
、
塩
飽
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
実
習
生

　

体
験
レ
ポ
ー
ト

〜

実
習
生
も
参
加
し
て
み
ま
し
た

〜
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ソーシャルワーク実習生　体験レポート

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
に
参
加
し

て
、
災
害
に
強
い
ま
ち
を
作
っ
て
い
く
た
め

に
、
普
段
か
ら
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
活

発
に
し
て
い
き
共
助
の
力
を
身
に
つ
け
て
い

く
と
と
も
に
、
地
区
ご
と
で
避
難
訓
練
を
す

る
な
ど
防
災
意
識
を
高
め
る
活
動
を
行
っ
て

い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
し
た
。

（
川
崎
医
療
福
祉
大
学
実
習
生　

神
崎
）

金
光
小
学
校
出
前
福
祉
講
座

　
～
思
い
や
り
の
心
を
育
て
る
た
め
～

　

9
月
9
日
・
10
日
の
2
日
間
、
金
光
小
学

校
4
年
生
の
児
童
約
60
人
を
対
象
に
、
出
前

福
祉
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
講
座
で
は
、
浅
口
手
話
サ
ー
ク
ル

『
青
い
鳥
』
や
介
助
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
『
た
ん

ぽ
ぽ
の
会
』
の
皆
さ
ん
と
浅
口
市
社
協
の
職

員
が
講
師
と
し
て
、
次
の
４
つ
の
体
験
を
行

い
ま
し
た
。

①
車
い
す
体
験

　

3
人
1
組
で
車
い
す
を
「
押
す
、
乗
る
、

補
助
」
を
交
代
に
体
験
し
、
ジ
グ
ザ
グ
に
押

し
た
り
体
操
マ
ッ
ト
の
上
で
方
向
転
換
し
た

り
し
て
、
車
い
す
の
操
作
や
乗
る
人
の
不
安

な
ど
体
験
し
ま
し
た
。

②
ア
イ
マ
ス
ク
体
験

　
視
覚
障
が
い
へ
の
理
解
を
深
め
る
体
験
で
、

ア
イ
マ
ス
ク
を
し
て
白
杖
を
持
ち
、
ペ
ア
の
子

に
案
内
し
て
も
ら
い
な
が
ら
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の

上
を
歩
き
ま
す
。
誘
導
と
警
告
の
２
つ
ブ
ロ
ッ

ク
の
違
い
を
、
足
の
感
触
や
白
杖
を
使
っ
て
確

か
め
な
が
ら
体
験
し
ま
し
た
。

③
高
齢
者
疑
似
体
験

　

体
に
重
り
や
特
殊
眼
鏡
、
ヘ
ッ
ド
ホ
ン
な

ど
の
疑
似
体
験
装
具
を
着
け
て
、
動
き
に
く

い
、
見
え
に
く
い
、
聞
こ
え
に
く
い
状
態
に

な
り
ま
す
。
装
具
を
着
け
て
実
際
に
「
教
科

書
を
読
む
」
「
階
段
を
移
動
す
る
」
「
会
話

を
す
る
」
す
る
な
ど
し
て
、
高
齢
者
の
生
活

の
し
づ
ら
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

④
手
話
講
座

　

聴
覚
障
が
い
者
の
方
と
ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ

を
し
た
り
、
児
童
一
人
一
人
の
名
前
を
手
話

で
教
え
て
も
ら
っ
た
り
交
流
を
図
る
楽
し
い

講
座
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
全
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参

加
し
、
車
い
す
体
験
や
ア
イ
マ
ス
ク
体
験
で

は
「
声
を
か
け
て
く
れ
る
と
安
心
し
た
」
、

高
齢
者
疑
似
体
験
で
は
「
僕
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
が
歩
く
時
に
歩
幅
が
小
さ
い
理
由
が
分

か
っ
た
の
で
こ
れ
か
ら
は
お
手
伝
い
を
し
た

い
」
、
手
話
体
験
で
は
「
手
話
は
で
き
な
く

て
も
い
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
僕
た
ち
に

も
関
係
が
あ
る
と
分
か
っ
て
興
味
が
出
た
」

と
感
想
を
聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

出
前
福
祉
講
座
に
参
加
し
、
小
学
生
に
ク

イ
ズ
や
体
験
を
通
し
て
、
楽
し
ん
で
学
ん
で

も
ら
う
こ
と
で
、
「
障
が
い
を
マ
イ
ナ
ス
な

こ
と
と
捉
え
さ
せ
な
い
」
工
夫
を
し
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
で
は
小
学
生

で
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
行
っ

て
お
り
、
福
祉
教
育
は
偏
見
や
差
別
の
な
い

共
生
社
会
の
実
現
す
る
取
り
組
み
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

（
川
崎
医
療
福
祉
大
学
実
習
生　

塩
飽
）



福祉あさくち 第72号　2024年11月 06

SCがゆく

生活支援コーディネーターは「ささえあい」の地域づくりをお手伝いする専門職ですSCがゆく
生活支援コーディネーター

14

　金光町は 12 の地区で構成されており、それぞれの地区で自治
が行われています。少子高齢化が急速に進む中、住民同士が支え
合い、地域の福祉力を向上させるため『地区社協』の設立が求め
られています。金光町では 12 地区のうち 7 地区に設立済みです。

地
区
社
協（
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
）と
は
？

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

青
木
　
眞
美

12
月
の
し
め
縄
づ
く
り
に
向
け
た
田
植
え

　

地
域
の
問
題
を
解
決
し
よ
う
と
し
て
も
、
公
的
な
サ
ー
ビ
ス

だ
け
で
は
す
べ
て
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
っ
て
き
て
お

り
、
一
人
で
で
き
る
こ
と
も
限
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
域

の
困
り
ご
と
を
地
域
の
問
題
と
し
て
、
関
係
機
関
や
専
門
機
関

と
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
解
決
に
向
け
て
協
議
し
「
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
」
に
取
り
組
む
の
が
、
住
民
主
体
の
福
祉
組
織
で
あ

る
『
地
区
社
協
』
で
す
。

　

浅
口
市
社
協
は
、
住
民
や
関
係
機
関
等
と
と
も
に
、
誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
民
間
の
福
祉
団
体

で
す
。
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
声
を
聴
き
、
共
に
考
え
、
支
え

あ
い
、
共
に
動
く
こ
と
を
基
本
に
事
業
展
開
を
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、『
地
区
社
協
』
を
地
域
福
祉
推
進
の
基
礎
組
織
と
し

て
位
置
づ
け
、
社
会
福
祉
の
推
進
を
し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

各
地
域
の
特
徴
を
活
か
し
た
『
地
区
社
協
』
の
活
動
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

　

須
恵
地
区
で
は
こ
の
度
『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
』
に
つ
い
て
住

民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。
送
迎
の
希
望
や
、
サ
ロ
ン
の

意
義
な
ど
に
つ
い
て
見
直
し
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
広
報
の

大
切
さ
に
も
気
づ
き

が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。

　

ま
た
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
の
中
か
ら

発
足
し
た
大
谷
西
地

区
社
協
で
は
民
生
委

員
・
福
祉
委
員
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
で
敬

老
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

地
区
社
協
っ
て
何
を
す
る
の
？

• 

ふ
れ
あ
う	

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
、

	
	

運
動
ク
ラ
ブ
、
交
流
会
な
ど

• 

学
ぶ		



福
祉
講
座
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
講
座

	
	

な
ど

• 

支
え
る	

地
区
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
支
援

	
	

な
ど

• 

見
守
る	

見
守
り
活
動
、あ
い
さ
つ
・
声
掛
け
運
動
、

	
	

助
け
合
い
な
ど

• 

知
ら
せ
る	

地
区
社
協
だ
よ
り
、
サ
ロ
ン
だ
よ
り
の	

	
	

発
行
な
ど
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お達者さん

浅口市鴨方町益坂1384-1
営業時間：10時～19 時
TEL：0865-44-1374
FAX：0865-44-1375

美星牛の
自動販売機
美星牛の
自動販売機
星の郷青空市前（美星）と店舗前（鴨方）で販売中星の郷青空市前（美星）と店舗前（鴨方）で販売中

何が出るかお楽しみ！！何が出るかお楽しみ！！

大当たりあり!

肉ガチャ

ドキドキワクワク

11/22 金・
23 土は

大創業祭
！！

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

玉島信用金庫

かもがた町家郵便局、東の角を曲がってすぐ

E-mail：munesawa-jim24@rainbow.plala.or.jp

各種
不動産登記

〒719‒0243　浅口市鴨方町鴨方191番地

心身共に鍛えられた幼少期
　笠岡市西大戸で生まれました。３人兄弟の長女で
弟２人でした。こどもの頃、父が戦争で亡くなりまし
たが、おじいさんおばあさんに大事に育ててもらい
ました。昔は自動車がなかったので学校に通うにも
バスに乗るのに金浦まで30分以上かけて歩きまし
た。バスに乗らずに友達と笠岡まで歩いて遊びに行
くこともありました。
　中学からはおじさん・おばさんが送ってくれるこ
とも多くなりました。その代わりに畑や田んぼ仕事
を一生懸命手伝いました。父が居なかったので買
い物も自転車を漕いで行ったり、小学２年生の頃か
ら弁当は自分で作っていました。おかげで何をする
のも大丈夫になりました。

海運業の手伝い
　21歳の頃、寄島の国頭に嫁に来ました。嫁いだ家
は15人家族の大所帯でした。ご飯を炊くのも洗濯す
るのも量が多いので大変でした。主人の家が海運
業を営んでいたので港で荷揚げの手伝いもしまし
た。荷揚げした醤油や味噌、お酢など寄島のお店に
運ぶのは私の仕事でした。自転車を漕いで寄島の
お店全部を廻りました。今でも昔からある寄島のお
店は全部覚えています。

奉仕活動で元気に
　昭和56年には中新開地区に引っ越してきました。
以来、地区の役員や奉仕活動を頑張りました。愛
育委員、栄養委員ともに18年以上務めました。町の
給食ボランティアが出来た時、その経験を買われて
ボランティアをすることになりました。ボランティア
で給食を作っていると、貰う皆さんから大変喜ばれ
て嬉しく思いました。道であった時に「今度はあれ
を作って」とリクエストを受けることもあって「ほん
ならしたげらぁ」と応えてあげることが楽しみでし
た。

元気の秘訣はいつも何かすること！
　家でじっとしているのが嫌いなので朝５時には起
きます。起きて家の掃除をして、家の前の公園も掃除
します。掃除が終わったら、その日一日の食事を全
部作ります。余ったものはご近所にお裾分けしたりし
ています。サロンや体操も楽しみに行っています。お
元気デイで習った俳句も今では作るのを楽しんでい
ます。いつも何かすることは、自分にとっての生きが
いです。今度は何をしようか？ と楽しみにすることで
元気でいられます。

お達者さんお達者さんお達者さん

いんたびゅう

三宅純子さん（88歳）
寄島町（中新開）
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カメラルポ

カメラルポカメラルポ

0 . 354

保育園・こども園
市内に7か所ある保育園・こども園では、かわいい子どもたちの
お兄ちゃん・お姉ちゃんとして頑張ってくれました。
過去にない厳しい暑さの中、元気いっぱいの子どもたちと一緒
に遊んだりお世話をしてくれたりと、どの生徒さんも活動に意
欲的に取り組んでくれました。
子どもたちもお兄ちゃん、お姉ちゃんとたくさんの思い出を作
ることができました。

高齢者施設
高齢者施設では、特にデイサービスなどで活動しました。利用
者の皆さんと一緒に体操やレクリエーションをしたり、飾りの
作成をしたりしながら活動し交流も図りました。中学生・高校
生のボランティアから利用者の皆さんにたくさんの元気を届け
ることができました。

今
年
は
浅
口
市
内
在
住
・
在
学
の
中
・
高
校
生
１
４
７
名
が
「
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体

験
」
に
参
加
し
、
市
内
の
高
齢
者
施
設
や
保
育
園
・
こ
ど
も
園
、
障
が
い
者
施
設
、
学
童

保
育
、
公
共
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
活
動
し
て
く
れ
ま
し
た
。

2
0
2
4
夏
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

感　想

利用者さんと一緒に脳トレ
をしたりお話ができたりして、
笑ってくれてうれしかったです。
大変な仕事だけど、やりがい

のある仕事だと思いま
した。

感　想

体力が必要な仕事で、積極的
に動いたり話したりすることが大切

だと多くのことを学び、意識しながら
活動しました。幼児と関わることの

難しさも感じましたが、とてもや
りがいが感じられ楽しかっ

たです。
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カメラルポ

 赤い羽根共同募金「駅頭募金活動」

 子育てサロンなかよしひろば
～遠足にいってきたよ～

9月26日、子育てサロンなかよしひろばのおともだちは
ボランティアさんたちと、玉島みなと公園へ遠足に出か
けました。当日はお天気にも恵まれ、子どもたちは遊具
で、砂場で、元気いっぱいに遊んでくれました。

10月1日から始まった赤い羽根共同募金運動で、10月１日の朝、JR金
光駅とJR鴨方駅で募金活動を行いました。
活動には、金光学園高校、金光中学校、鴨方高校、鴨方中学校の生徒
27名が参加してくださり、募金の呼びかけにご協力くださいました。
お寄せいただいた募金は、浅口市の地域福祉活動や福祉事業、災害へ
の支援に活用されます。ご参加、ご協力くださいました皆様、ありが
とうございました。
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こうのとりへのメッセージ

◎こうのとりからの贈りものを利用して◎
おしりふきと缶のミルクをいただきました。
缶のミルクはお出かけにも防災備蓄にもぴったりで
助かりました。
自宅まで届けてくださりありがとうございました。
♥お子さんへメッセージ♥
かわいい、かわいい月ちゃん♡
ごはんをたくさん食べてくれてありがとう♡
お兄ちゃんと一緒にいろんなところへ遊びに行って、楽しい
こといっぱいしようね。

◎こうのとりからの贈りものを利用して◎
キューブタイプのミルクとおしりふきをいただき、大変重宝しました。
届けて下さった際には、子どもの誕生にお祝いの言葉をいただき、
とても嬉しかったです♪　ありがとうございました！！
♥お子さんへメッセージ♥
我が家に生まれてきてくれてありがとう！
忙しくてあっという間の日々だけど、おかげで幸せな毎日を過ご
せているよ。
これからも元気にすくすく大きくなってね！　
家族のみんなより

　浅口市社会福祉協議会では、浅口市に生まれた赤ちゃんとママ、パパを
お祝いする「Welcome Baby ～こうのとりからの贈りもの～」を応援してく
ださるご寄付を募集しています。
　お寄せいただいたご寄付は、以下のことに活用させていただきます。
　　　○ベビー用品の購入費用
　　　○１歳の誕生日にバースデーカードを贈る費用　など

詳しくは、QRコードからチラシをご覧いただくか、浅口市社会福祉協議会までお問い合わせください。

「こうのとりからの贈りものプロジェクト」

こうのとりからの
贈り物

プロジェクト

藤野　月葉ちゃん
2023年10月4日生まれ

つきは

黒木　光瑠くん
2023年10月30日生まれ

ひかる

～こうのとりへのメッセージ～
　こうのとりからの贈りもの事業を利用された方に、利用されての感想やお子さん
へのメッセージをお寄せいただきましたので、ご紹介します。
　このメッセージは、本誌で毎号掲載いたします。
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“まる”ごとSDGs

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

特 

典
◆会場室料無料
◆送迎バス無料 要予約
　（10名様以上）

TEL.086-522-5291
FAX.086-522-8048
〒713-8123倉敷市玉島柏島478
https://www.ryokanso.jp

ご予約・お問い合せは

倉敷国際ホテル直営

飲み放題（2時間）お一人様
生ビール/瓶ビール/日本酒 /焼酎 /ウイスキー/
ハイボール/ノンアルコールビール/
各種ソフトドリンク

ご入浴券プレゼント！

２時間
飲み放題付飲み放題付冬の宴冬の宴

￥6,800（
税
込
）

お一人様お一人様

※料理の内容は一例です。
※10名様から承ります。
※期間：2024 年11月1日～2025 年1月31日 この他ご予算に応じたプランや、記念撮影・花束等も承っております、お気軽にご相談ください。仕入れ状況等により料理内容を変更させていただく場合がございます。

良寛荘の

当日使用可・お一人様1枚ご予約特典

冬冬冬冬冬冬 宴宴宴宴宴宴
一年の労をねぎらい、新たな気持ちを語り合う…　美味しい料理で楽しいひとときを一年の労をねぎらい、新たな気持ちを語り合う…　美味しい料理で楽しいひとときを

倉敷国際ホテル直営

の
年の労をねぎらい、新たな気持ちを語り合う…　美味しい料理で楽しいひとときを年の労をねぎらい、新たな気持ちを語り合う…　美味しい料理で楽しいひとときを年の労をねぎらい、新たな気持ちを語り合う…　美味しい料理で楽しいひとときを

忘新年会プラン

　　

最
近
よ
く
目
に
す
る
Ｓエス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い

う
言
葉
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
こ
と
を
浅
口
市
社
協
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
「
て
ご
ま
る
」
と
一
緒
に
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
S
D
G
ｓ
3
番
目
の
目
標

  「
す
べ
て
の
人
に

健
康
と
福
祉
を
」

を
テ
ー
マ
に
お
届
け
し
ま
す
。

○
目
標
の
内
容

　

3
番
目
の
目
標
は
、
地
球
上
の
す
べ
て
の

人
が
心
身
と
も
に
健
康
で
、
社
会
的
に
も
満

た
さ
れ
た
、
幸
福
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
掲

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
誰
も
が
平
等
に
、
保
健

医
療
や
公
衆
衛
生
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

○
医
療
や
福
祉
の
問
題

　

ア
フ
リ
カ
や
南
ア
ジ
ア
な
ど
の
国
々
で

は
、
５
歳
に
な
る
前
に
命
を
失
う
危
険
性
が

高
く
、
早
産
や
肺
炎
、
下
痢
な
ど
が
そ
の
原

因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
予
防
や
治
療
が
で

き
る
も
の
が
原
因
で
命
を
失
っ
た
り
、
特
に

早
産
は
母
親
の
栄
養
不
良
や
医
療
的
な
ケ
ア

の
不
足
で
生
後
28
日
以
内
に
亡
く
な
っ
た
り

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
ら
の
国
で
は
、
病
気
に
な
っ

て
も
お
医
者
さ
ん
に
診
て
も
ら
い
に
く
い
環

境
で
も
あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
、
4
1
4
人

に
1
人
の
医
師
が
い
ま
す
が
、
ア
フ
リ
カ
の

マ
ラ
ウ
イ
共
和
国
で
は
6
3,
6
9
4
人
に

１
人
し
か
医
師
が
い
ま
せ
ん
。
病
気
や
ケ
ガ

で
治
療
を
受
け
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス
は
国
や
地

域
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
日
本
で
も
少
子
化
、
超
高
齢
社

会
、
認
知
症
、
増
大
す
る
社
会
保
障
費
、
無

縁
社
会
な
ど
の
問
題
が
あ
り
、
S
D
G
ｓ
に

明
確
に
掲
げ
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
介
護

予
防
、
認
知
症
予
防
、
社
会
的
孤
立
の
解
消

な
ど
の
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

（
出
典
：
日
本
ユ
ニ
セ
フ
協
会
）

○
浅
口
市
社
協
の
と
り
く
み

　

S
D
G
s
3
番
目
の
中
目
標
に
は
「
健
康

を
お
び
や
か
す
危
険
な
状
態
が
発
生
し
た

と
き
に
、
そ
れ
に
す
ば
や
く
気
づ
い
て
知
ら

せ
、
危
険
な
状
態
を
減
ら
し
た
り
、
対
応
し

た
り
す
る
力
を
強
め
る
」
と
あ
り
ま
す
。
浅

口
市
社
協
で
は
、
民
生
委
員
や
福
祉
委
員
を

は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
ふ
れ
あ
い

サ
ロ
ン
や
地
区
社
協
活
動
、
見
守
り
・
声
か

け
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
身
近
な
地
域
住
民

の
困
り
ご
と
に
気
づ
き
、
解
決
に
向
け
た
支

援
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り
は
、
災
害

時
の
防
災
、
減
災
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

次
回
は
「
４
．
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な

に
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ごとごと SDGｓSDGｓ
No.4
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赤い羽根共同募金

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

新車販売、中古車販売・買取り、鈑金・塗装、車検・修理、自動車保険

■営業時間 /AM9:00～PM6:00

愛車のことなら何でも
お任せください !!
愛車のことなら何でも
お任せください !!
民間車検工場

オートプロデュース・ブロス
安心と信頼のカーサポート！

〒719-0231 浅口市鴨方町小坂西 3700-2

有限会社 ブロス

TEL (0865)44-1239
LINE ID: bros3700
E-mail : bros1239.n@gmail .com浅口市鴨方町鴨方1647-1（コープ鴨方すぐ横）

TEL･FAX：0865-45-8092ご注文は！！

営業時間  11：00～14：00  17：30～24：00

慶事・法事・行楽の
お弁当やオードブル

居酒屋メニュー・鶏鍋・鴨鍋・モツ鍋などお持ち帰りできます。

ご注文承ります！
ご注文承ります！

〜　　　　　　　　　　　　　の使いみち〜

赤い羽根募金へのご協力ありがとうございます

今年も赤い羽根共同募金にご協力いただきありがとうございます。
昨年度、みなさまからお預かりした共同募金は、浅口市社協が行う
次の事業に活用させていただきました。※歳末たすけあい募金をのぞく
ご協力くださりありがとうございました。
今年度の募金も、地域の福祉を進めるための事業に全額活用させていただきます。

赤い羽根わいわいオンステージ ②

子育てサロン「親子遠足」③

ボランティアフェスタ ④

地区社協活動推進事業 ⑫

① ボランティア協力校（市立小中学校 10 校）
② 障がい者施設交流事業
　 「赤い羽根わいわいオンステージ」
③ 子育てサロン事業
④ ボランティアフェスタ（イベント開催）
⑤ 社協広報誌「福祉あさくち」発行
⑥ 赤い羽根クリスマスの集い
　 （ひとり親世帯支援事業）
⑦ ふれあいサロン事業

⑧ 災害ボランティアセンター事業
　 （研修会・防災訓練）
⑨ 地域福祉活動計画の事業実施
⑩ ホームページ管理・運営
⑪ 福祉用具貸出事業（車いす・チャイルドシート）
⑫ 地区社協活動推進事業（市内 14 地区）
⑬ おもちゃ病院事業
⑭ 「居場所づくり」助成事業（集会場等の備品整備）
⑮ 赤い羽根啓発グッズ作成
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表彰者一覧　

◆�

社
会
福
祉
事
業
の
各
分
野
で
功
績

の
あ
っ
た
個
人
と
団
体
に
表
彰
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

	

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

岡
山
県
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
表
彰

	

・
塩
田
陽
子
（
金
光
町
）

岡
山
県
子
ど
も
・
福
祉
部
長
表
彰

	

・
吉
岡
貴
美
（
鴨
方
町
）

岡
山
県
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会
長
表
彰

	

・
大
岸
貴
美
子（
鴨
方
町
）

	

・
山
内
悦
子
（
鴨
方
町
）

岡
山
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
表
彰

特
別
功
労
者

	

・
佐
藤
元
信
（
金
光
町
）

	

・
高
橋
　
豊
（
金
光
町
）

	

・
渡
辺
次
彦
（
金
光
町
）

一
般
功
労
者

	

・
高
橋
　
勇
（
寄
島
町
）

	

・
花
房
　
貫
（
寄
島
町
）

優
良
老
人
ク
ラ
ブ

	

・
池
ノ
平
団
地
福
寿
会（
鴨
方
町
）

	

・
池
ノ
平
老
人
ク
ラ
ブ（
鴨
方
町
）

受賞おめでとうございます

「赤い羽根共同募金」には、7つの「ふしぎ」があります。
みんなは、いくつ知っているかな？
ここでは、「赤い羽根共同募金」について、みんなが

「どうして？」と思っていることを教えます。

みんな

 集まれ！！ 赤い羽根キッズクラブ
知っているかな？ 赤い羽根共同募金のことを

「赤い羽根」は、勇気と良い行いのシンボル
だからです。
アメリカの先住民族は、いろいろな色の羽根
かざりを頭などにつけていましたが、羽根に
は色によって意味がありました。勇気のある行
いや、良いことをした人が、「赤い羽根」をつ
けていたと言われています。

その1 「赤い羽根共同募金」の羽根
は、どうして赤色なの？

日本の「赤い羽根共同募金」は、今から70年以上前の
1947年にはじまりました。太平洋戦争がおわって、焼
け野原でたくさんの人たちが苦しんでいるなかで、助
けあいの「赤い羽根共同募金」がはじまりました。最初
は、戦争で家や家族をうしなった子どもたちのために、
寄付が役立てられました。だれもが苦しい生活でした
が、5億円をこえる寄付が集まりました。

その２ 「赤い羽根共同募金」はいつから
始まったの？

残り5つの「ふしぎ」は次のQRコードから見ることができます。
おうちの人といっしょに赤い羽根共同募金の「ふしぎ」を調べてみてね。

  赤い羽根キッズクラブ
（共同募金会HP）

（赤い羽根共同募金ホームページより）
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ほっとネット通信

あさくち権利擁護推進センターだより

ほっと・ネット通信

他人事ではない「ビジネスケアラー」
　介護と仕事を両立する人のことを“ビジネスケアラー”と呼んでい

ます。経済産業省のデータによると、2020年時点の家族介護者は

678万人、うちビジネスケアラーは262万人とされています。民間調査会社（株式会社リクシス）の

データでは、40代後半の20人に１人、50代前半の8人に１人がビジネスケアラーであると推計さ

れています。

　ビジネスケアラーは仕事と介護を両立するため、十分な休息を取ることが難しく、睡眠時間や

プライベートの時間が不足して疲労の蓄積が指摘されています。また、介護は一般的にいつまで

続くか見通しがつかず、不安が強くなる傾向があります。そうなると、生活自体に疲れてしまい、仕

事のモチベーションを維持することも困難となってしまいます。介護者によっては、健康を崩す、

うつ状態となることもあります。

介護しながら働き続けるためにどうしたらよいのでしょうか。

１ ）会社の「介護休業」「介護休暇」「所定労働時間の短縮等の措置」などを利用する。

２ ）ひとりで悩まず周囲の人に相談する。助けを求める。

３ ）自治体や地域包括支援センターなどの介護相談の窓口を活用する

４ ）適度に介護サービスを利用する。

５ ）介護が必要になったときに備え、貯蓄や介護に関する知識の習得などをしておく。

　ビジネスケアラーは、個人の問題ではなく、地域や勤務先を含む社会全体で取り組むべき課

題です。ビジネスケアラーにとって、周囲の人の理解、ちょっとした手助け、ねぎらいの言葉かけ

だけでも心はかなり安らぎます。またビジネス

ケアラーと呼ばれる人は、ひとりで悩みを抱

え込まず、周囲の人や会社、専門機関等へ相

談し、助けを求めることが大切です。専門機

関のひとつに浅口市地域包括支援センター

（電話0865-44-7388）があります。お気軽

にご相談してみてはいかがでしょうか。
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篤志御礼・クイズ・福あさボイス

〒719-0243 岡山県浅口市鴨方町鴨方808-1

井笠広域会館 鴨方ホール

家  族  葬
１日１組限定

〒719-0105 岡山県浅口市金光町占見147-1

わたる岡山 検索検索

ご葬儀の事前相談受付中ご葬儀の事前相談受付中ご葬儀の事前相談受付中ご葬儀の事前相談受付中

受付時間　毎日10～16時受付時間　毎日10～16時
お好きな時間でお電話くださいお好きな時間でお電話ください  0120-65-1880

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

（
令
和
6
年
９
月
30
日
ま
で
）

　

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

金
光
町

○
井
上　

義
夫
さ
ん（
占
見
）よ
り

　

亡
妻　

君
子
さ
ん
の
香
典
返
し

鴨
方
町

○
秋
田　

洋
子
さ
ん（
鴨
方
）よ
り

　

亡
夫　

眞
達
さ
ん
の
香
典
返
し

○
原　

耕
一
さ
ん（
小
坂
東
）よ
り

　

亡
母　

晴
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
中
西　

春
子
さ
ん（
益
坂
）よ
り

　

亡
夫　

武
洋
さ
ん
の
香
典
返
し

○
高
橋　

祥
二
さ
ん（
六
条
院
東
）よ
り

　

亡
母　

照
子
さ
ん
の
香
典
返
し

一
般
寄
付

○
岡
山
県
年
金
協
会
浅
口
中
央
分
会
よ
り

　

篤
志
寄
付

こ
う
の
と
り
か
ら
の
贈
り
も
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

○
備
陽
美
術
協
会

○
栗
山　

博
明
さ
ん

○
金
光　

英
子
さ
ん

篤
志
御
礼

篤
志
御
礼

�

井上三枝子さん
（浅口手話サークル「青い鳥」）

にぎった手から親指を立てる 5指をつまんで小指だけ立てる。数字の「千」も同じ形

手の甲を外に向けて人差し指と中指を立てる手のひらを向けて。手を出すだけで「て」５指をつまんで薬指と小指をたてる「ツ」の形から

た

つ

ち

て と

ち つ て とた
今
号
の
紙
面
に
□
で
文
字
を
か
こ
ん
だ
箇
所
が

７
か
所
あ
り
ま
す
。こ
の
７
文
字
を
な
ら
べ
か

え
て
言
葉
を
つ
く
っ
て
下
さ
い
。

◆
ヒ
ン
ト   

共
同
募
金
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　
　
　

   「
じ
ぶ
ん
の
町
を
・
・
・
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◆
締
め
切
り
　12
月
31
日
㈫
消
印
有
効

◆
前
回
の
こ
た
え 

し
ぶ
さ
わ
え
い
い
ち

　
　
　
　
　
　（渋
沢
栄
一
）

官
製
ハ
ガ
キ
に
住
所
、氏
名
、答
え
と
「
福
祉

あ
さ
く
ち
」の
感
想
を
必
ず
お
書
き
の
上
、

　
〒
７
１
９
０ー
２
４
３

　
鴨
方
町
鴨
方
73
番
地

　
浅
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。

探
し
て
並
べ
て

正解者
の中か

ら

抽選で
20名に

   記念
品贈呈

。

応
募
方
法



4コ
マ劇場4コ
マ劇場

福あさ「お月見」

社会福祉法人

浅口市社会福祉協議会
□本　　所

□金光支所

□寄島支所

□カニ丸の家

浅口市鴨方町鴨方73
TEL 0865-44-7744

浅口市金光町占見新田751
TEL 0865-42-7308

浅口市寄島町16010
TEL 0865-54-3317

浅口市寄島町16089-17
TEL 0865-54-3113

社協だより社協だより

提供 : 鴨方高校デザイン・イラスト系列

ご覧ください
浅口市社協の情報あれこれ

・所定の申請用紙等が社協本所・支所にあります。
・申請時には、印鑑及び所持する手帳、振込を希望する通帳を
　ご持参ください。

◎市民税に所得割がかかっていない世帯
◎市内に住所を有する方
◎在宅で生活されている方

❶身体障がい者手帳 1・2級 所持者
❷療育手帳　A ・B所持者
❸精神障がい者保健福祉手帳  1・2級 所持者
❹義務教育以下のお子さんを一人親で養育している方

対 

象 

者

̶ 「歳末たすけあい募金」配分 ̶
歳末見舞金支給のお知らせ

申請手続き

❶～❹の方で次の条件にすべて該当する方

締切り
11月29日㈮
厳守

浅口浅口

ボランテ
ィアフェスタボランテ
ィアフェスタボランテ
ィアフェスタ

 

第4回第4回

11月16日土
10:00～14:00

浅口市健康福祉センター

浅口市内で活動する
ボランティア団体による、

楽しいイベントを企画しました。
たくさんの方のご来場をお待ちしています。

浅口市内で活動する
ボランティア団体による、

楽しいイベントを企画しました。
たくさんの方のご来場をお待ちしています。

問合せ：浅口市社会福祉協議会　TEL.0865-44-7744
主催：浅口市ボランティア連絡協議会・浅口市社会福祉協議会

～内容～
　ステージ発表　展示コーナー
　体験コーナー　物品販売（バザー）

（浅口市鴨方町鴨方2244-26）
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