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「新しい生活様式」の実践例

□公園はすいた時間、場所を選ぶ
□�筋トレやヨガは、十分に人との間隔をとる
　もしくは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離をとるマナー
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋での長居は無用
□歌や応援は、十分な距離かオンライン

娯楽、スポーツ等

新型コロナウイルス感染拡大から守るための
｢新しい生活様式」の実践例

□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に
□電子決済の利用
□計画をたて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペース

買い物

□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は個々に
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中、おしゃべりは控えめに
□�お酌、グラスやお猪口の回し飲みは、避けて

食�事

　浅口市社会福祉協議会では、地域での諸活動で、参加者の体温を測定する必
要がある場合、非接触型の体温計の貸し出しを社協本所・支所でいたします。
　なお行事等に際しては、各自が自宅で体温を測り体調がすぐれない場合には
参加しないことが原則ですのでお含みください。

非接触型体温計の貸し出し

□会話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転車利用も併用する

公共交通機関の利用

□多人数での会食は避けて
□�発熱や風邪の症状がある場合は参
加しない

冠婚葬祭などの親族行事

厚生労働省『新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」の実践例』より
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事業・決算報告

１．理事会、評議員会の開催状況
　　理事会 ４回 ／ 評議員会 ３回 ／ 監事監査会 １回
　　評議員選任委員会 １回
２．職員の研修会等への参加状況 延54回
３．地区社協の設置状況   11地区
４．福祉委員の状況    258名
５．住民座談会の開催状況  ２回  参加67名

１．高齢者福祉事業
　・ふれあいサロン  90地区  延12,081名参加
　・給食サービス    延5,166名に配食
　・ふとん丸洗いサービス   48名が利用
　・いのちのバトン    2,573名に設置
　・バースデイ訪問    1,744名に訪問
　・その他、福祉委員による見守り活動等実施
２．支え合いサポーター事業
　・登録サポーター    154名
　・利用者    延 43名
３．子育て支援事業
　・子育てサロン    延215名参加
　・おもちゃ病院    延96名来院
　・ その他、要援護児支援事業、母子父子世帯福祉事業

等を実施
４．児童福祉教育事業
　・夏のボランティア体験   212名参加
　・小中高校出前福祉講座   延９校　465名参加

５．障がい者福祉事業
　・うたぷらざサロン    延98名参加
　・障がい者（児）訪問介護   延1,715名支援
　・障がい者施設交流事業   51名参加
　・ 当事者及び保護者組織の活動支援
６．介護サービス事業
　・居宅介護支援　ケアプラン作成 延1,311名
　・訪問介護　ヘルパー訪問   延5,997名
　・通所介護　デイサービス利用 延7,334名
７．権利擁護事業
　・日常生活自立支援    15名支援
　・あさくち権利擁護推進センター法人後見 23件
　・相談件数    延3,168件
　・市民後見人登録    29名
８．福祉資金貸付事業   ５名　115千円
９．災害につよいまちづくり事業
　・登録災害ボランティア   83名
　・災害ボランティア研修   ２回　延112名参加
　・ ボランティア連協，小中高校生徒・保護者会、地

区、各種団体等による義援金活動
　　    義援金額　 374千円
10．福祉備品の貸出事業
　　 　福祉車両、車いす、チャイルドシート、イベント

用品等の福祉備品の貸出し。
11．�その他
　　 　共同募金会、日本赤十字社、老人クラブ、遺族

会、ボランティア連絡協議会、介護者の会、独居高
齢者の会等の事務局として、各機関・団体の事業の
推進を支援。

■�財�産�目�録�■
令和２年３月31日� （単位：千円）

科　　目 適　　用 金　　額
１．流動資産 94,614
　⑴現預金 78,486
　　現金 50
　　預金 普通預金 78,436
　⑵未収金 16,128
　⑶仮払金 0
２．固定資産 892,207
　⑴基本財産 5,500
　　基本財産 定期預金 5,500
　⑵その他固定資産 886,707
　　建物 0
　　構築物 0
　　車両運搬具 1,830
　　器具及び備品 9,642
　　小口現金貸付金 40
　　退職共済預け金 職員退職金 72,188
　　退職給付引当資産 職員退職金 1,739
　　地域福祉振興基金積立金 定期預金 635,268
　　地域福祉活動基金積立金 定期預金 130,000
　　運営資金積立預金 定期預金 36,000
　　資　　産　　合　　計 986,821
１．流動負債 7,455
　　未払金 6,690
　　預り金 765
　　仮受金 0
２．固定負債 86,258
　　退職給与引当金 86,258
　　負　　債　　合　　計 93,713
　　差　�引　�純　�資　�産 893,108

■�資金収支報告�■
平成31年４月１日〜令和２年３月31日
収　入� （単位：千円）
会費収入 8,577
寄付金収入 2,171
補助金収入 62,969
受託金収入 7,720
事業収入（利用料、用具貸与） 6,959
貸付金償還金収入 212
共同募金配分金収入 6,121
負担金収入（シルバー負担金） 8,340
介護保険収入 106,464
障がい者福祉サービス収入 4,617
雑収入 157
受取利息配当金収入 1,503
その他活動収入 9,500
収　入　合　計 225,310
支　出� （単位：千円）
人件費支出 158,559
事業費支出 21,284
事務費支出 21,191
貸付事業等支出 115
助成金支出 10,459
分担金支出 239
返還金支出 0
固定資産取得支出 7,409
その他活動支出 6,586
支　出　合　計 225,842
当期資金収支差額合計 △532

法人運営

各種福祉事業

法人運営

各種福祉事業

事業・決算報告令和元年度
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生活支援コーディネーター

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

家族葬ホール

いつでもお電話ください。

☎（0865）42-9033（24Ｈ）

浅口市金光町占見147-1　☎（0865）42-9033

家  族  葬 ／ １日１組限定

わたる岡山 検索検索

悲しいけれど
悲しいだけじゃないお別れ

鴨  方

森谷　四郎

浅口市社協
本　所

☎ 44-7744

寄  島

松㟢　洋子

浅口市社協
寄島支所

☎ 54-3317

金  光

青木　真美

浅口市社協
金光支所

☎ 42-7308

いつまでも安心して
暮らせる地域をつくろう

地
域に

支え
合いの花を咲かせましょ
う

　今後ますます高齢化が進むことが予想されるなか、地域の皆さんが助け合って、さまざまな
機関と連携しながら、日常生活を支える体制を整えていくことが大切になってきます。
　浅口市では中学校区ごとに「生活支援コーディネーター」を配置し、地域の福祉課題をふま
えてさまざまな機関と連携しながら、地域における支援の担い手やサービスの開発を推進して
まいります。

生活支援コーディネーターのしごと
▶�地域の困りごとや課題を解決するために、地域の皆さ
んと関係機関が一緒になって話し合う場づくりを進め
ます。
▶�福祉・NPO・ボランティア・医療・企業などとつなが
り、地域に支え合い活動が広がっていくようサポートし
ます。

こんな思いをお持ちの方、ご相談ください！

地域で取り組んでいる支え合い活動も教えてください（＾O ）^ 

みんなで
学びたい

参加したい 

いろんな機関と
つながりたい 

支え合い活動に
取り組んでみたい 

活動について
相談したい 
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地区社協訪問

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

より良いお墓の祀り方を御提案いたします。

何でもご相談ください。何でもご相談ください。

http://ww3.tiki.ne.jp/̃syugo/など

YAMASHITA"STONE" FACTORY

墓地・墓石

墓守サービス

お墓の修理

お墓の引越

墓じまい

主��な��年��間��行��事

通年 ふれあいサロン
 健康体操
8月 夏祭り
9月 敬老会のお手伝い
11月 三世代交流
　　　　グラウンドゴルフ大会
12月 餅つき大会
　　　しめ縄づくり

誰
も
が
住
ん
で
良
か
っ
た
と
思
え
る

地
区
を
め
ざ
し
て

地区社協訪問 10地区社協訪問

須恵区
地区社協

　須恵区は金光町の南中央に位置しており、古墳時代から平安時代に生産された土
器（須恵器）の窯元があったことでこの名が付いたと言われています。
　「“笑顔”でにっこり　あいさつ一番」をスローガンに掲げ平成24年に地区社協
が設立されました。互助の精神のもと役割をなるべく多くの住民に担ってもらいな
がら支え合い、健全な青少年の育成と健康寿命を延ばしていきたいと考えています。
他の地域と同様に少子高齢化の一途を辿っている今だからこそ必要なのが『地区社
協』であると思っています。

▶   地域の方と子供達が力を合わせての
稲づくり

▲  収穫したお米で餅つき大会

新型コロナウイルス感染予防のためサロンなどの
活動も自粛になっておりますが、買い物のおりな
どに偶然出会うと「体調はどう？」「早くみんなで
会いたいね」などと声を掛け合うことができ、日
頃のつながりの大切さを感じています。
今後も高齢者と子供たちが楽しく関わり合いな
がらつながっていけるように活動していきたいと
思います。

つながりを大切に

　定金�光子さん

声
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脳トレ・筋トレ特集

ひらがな虫食いクイズ

な ぞ な ぞ

ひらがな並び替えクイズ

１．はな□（ヒント: 火を使います）

２．□ぶら□み（ヒント: 夏に鳴く虫）

３．□ゅうどうぐ□（ヒント: もくもく）

４．か□ご□り（ヒント: 一度に食べると頭が…）

５．かい□いよ□（ヒント: 日焼け注意）

６．□とり□ん□う（ヒント: これも火を使います）

７．ゆ□□ち（ヒント: 午後、急にやってきます )

８．ひ□しちゅう□（ヒント: 色んな具が入ってます )

９．み□でっ□う（ヒント: 昔は竹筒で作りました )

10．□っちゅ□しょ□（ヒント: 皆気を付けましょう )

１．「ねこ」は 0 点、「いぬ」は 1 点、「うま」は 4 点、では「くま」は何点？
　　　　　（ヒント：漢字にしたらすぐわかるかも？）

２．四角の中に口を入れるとどうなるでしょう？
　　　　　（ヒント：四角形の中に入れてみると「…る」になりますね。）

３.　一つだと食べにくく、二つだと食べやすいものはなんでしょう？
　　　　　（ヒント：それは一つ二つとは数えません。割るものもあります。）

４.　ショートケーキの日は毎月 22 日だそうです。なぜそうなったでしょう？
　　　　　（ヒント：実在する記念日です。ショートケーキには何が乗っていますか？カレンダーを見てください )

５.　かけたり、たったり、つぶしたり、これなんだ？
　　　　　（ヒント：「たったり」→「たつ」をよく用います。物ではありません。）

１．しめねむが

２．りみねはず

３．らさんぼく

４．がかいんえ

５．はたけなば

６．ぶつかくんは

７．しいくゅだ

８．ぼむぎうわらし

９．けめしどざまい

10．いばぜうんせん

脳トレ ＆ 筋トレ
ステイホームはこれ

答えは11ページ
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脳トレ・筋トレ特集

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

TEL.086-522-5291
FAX.086-522-8048
〒713-8123倉敷市玉島柏島478

隣接する円通寺を訪ねたり、大浴場でご入浴。和洋宴会場でゆったり味わう会席料理。隣接する円通寺を訪ねたり、大浴場でご入浴。和洋宴会場でゆったり味わう会席料理。

良寛和尚修行の地、瀬戸内海を望む宿

ゆったり宴会プランゆったり宴会プランゆったり宴会プランゆったり宴会プラン

集合写真即日仕上1枚660円
オプションオプション

●カラオケ無料
●送迎無料

特 典特 典
●カラオケ無料
●送迎無料

10名様以上で

（　　　　　　　　）概ね片道 1時間まで。
高速道路利用時は実費

※要予約

※要予約

3,850円3,850円3,850円1名様

◆玉島御膳
5,500円5,500円5,500円1名様

◆良寛会席

霞橋リバーサイドGGクラブ霞橋リバーサイドGGクラブ

（税込） （税込）

※飲物料金別途  ※お料理はご予算に応じて承ります。

グラウンドゴルフプラングラウンドゴルフプラングラウンドゴルフプラングラウンドゴルフプラン

4,000円4,000円4,000円1名様

◆玉島御膳
5,600円5,600円5,600円1名様

◆良寛会席
（税込） （税込）

※飲物料金別途

ゴルフプレイ ＋
入浴 ＋ ご宴会
ゴルフプレイ ＋
入浴 ＋ ご宴会

※写真は良寛会席。
　内容は季節ごとに
　変わります。

※写真は良寛会席。
　内容は季節ごとに
　変わります。

●タオル持参で入浴料無料！●タオル持参で入浴料無料！

地道な筋力トレーニングは、継続する事で低下していた筋力が向上します。
無理せず、自分のペースで毎日トレーニングできたらいいですね。
この他にも、ウォーキングやラジオ体操も効果的ですよ。
暑い夏を乗り切るための体力作り、がんばりましょう！！

自宅で出来る簡単トレーニングで、筋力 UP!!

片足上げ
1．姿勢を正して椅子に座る
2．上半身の安定性を保つ為に、両手でしっかりと椅子の腰掛板を持つ
3．片脚を水平にまっすぐに上げて 3～4 秒間キープ
4．元に戻して今度はもう片方の脚を上げる

椅子スクワット
1．姿勢を正して椅子に座る
2．両腕を胸の前でクロスする
3．後は立ち上がったり座ったりを繰り返す

ヒップリフト
1．あおむけの状態で膝を90 度に曲げる
2．お尻にぎゅっと力を入れて、ゆっくり腰を浮かす
3．浮かした状態を、2～3 秒キープ
4．ゆっくりと元に戻す

壁腕立て
1．足を肩はばに開いて、壁の正面に立つ
2．両腕を肩はばに開いて、壁に手のひらを押し付ける
3．そのまま、肘を伸ばしたり、曲げたりを繰り返す
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ほっと・ネット通信

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

友 原 餅 店
TEL. 0865-42-2216
浅口市金光町占見新田 361

友 原 餅 店
TEL. 0865-42-2216
浅口市金光町占見新田 361

祝
餅

法
要
餅

赤
飯

ぼ
た
餅

祝
餅

法
要
餅

赤
飯

ぼ
た
餅
等等

お
米
の
持
込
も

　
　可
能
で
す

お
米
の
持
込
も

　
　可
能
で
す

本
格

  

杵
つ
き
餅

本
格

  

杵
つ
き
餅

本
格

  

杵
つ
き
餅

県道60号線

●

里見川里見川

金光幼稚園金光幼稚園
金光小学校金光小学校

県道60号線県道60号線

金光駅金光駅
友原餅店友原餅店

新車販売、中古車販売・買取り、鈑金・塗装、車検・修理、自動車保険

■営業時間 /AM9:00～PM6:00

愛車のことなら何でも
お任せください !!
愛車のことなら何でも
お任せください !!
民間車検工場

オートプロデュース・ブロス
安心と信頼のカーサポート！

〒719-0231 浅口市鴨方町小坂西 3700-2

有限会社 ブロス

TEL (0865)44-1239
FAX（0865）44-1115
E-mail:bros1239.n@gmail.con

　「SDGs」（エスディージーズ）という言葉を新聞やテレビで、見聞きすることが多くなってきたのでは
ないでしょうか。また、ジャケットの襟元に 17 色からなる円形の SDGs バッジをつけた方も目立つよう
になってきました。しかし、いったい「SDGs」とは何か、わからない方も多くいるのではないでしょうか。
　SDGs をざっくり説明すると、「持続可能な開発目標」（Sustainable Development Goals）の略称
であり、2015 年９月に国連サミットで決められた「国際社会共通の目標」のことです。これは、「地
球上の誰一人として取り残さない」という誓いのもと、世界が一丸となって「貧困」や「健康と福祉」「教
育」「働きがい」「気候変動」などに取り組み、2030 年の人間と地球の「あるべき姿」を示した行動
計画のことです。中身は 17 分野あり、大雑把に説明すると、 次のようになります。

　　〇 貧困や飢餓で苦しんでいる人を無くそう
　　〇 健康で安心して暮らせる町をつくろう
　　〇 差別がない、平等な社会をつくろう
　　〇 質の高い教育と働きやすい職場環境をつくろう
　　〇 安全な水とトイレを世界中につくろう
　　〇 自然の豊かさを守り、気候変動の対策をしよう
　　〇 戦争のない、助け合える世界をつくろう
　
　これだけの説明を読むと、世界的規模の目標で、身近に感じない方もいるかもしれません。しかし
SDGs は、「一歩は身近な行動から始まる」と言われているように、大層に構えた行動計画ではなく、
普段の生活から手軽にできる活動でもあります。例えば、「エコバッグやマイボトルを持ち歩く」「節
電や節水を心がける」「自動車から自転車や公共交通機関へ交通手段を変える」「紙パッケージや植
物性由来の商品を買う」「食品ロスをなくす」「ボランティア活動への参加」「寄付や募金をする」など
があります。これらは行動目標から見ると、小さな活動なのかもしれません。しかし、普段の生活を
少し変えるだけで、「一人ひとりの小さな行動が世界を変える大きな力になります」。まずは、一人ひと
りが「できることから」SDGs を始めてみませんか。

SDGs（持続可能な開発目標）とは何？

あさくち権利擁護推進センターだより

ほっと・ネット通信
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お達者さん

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

浅口市鴨方町鴨方1647-1（コープ鴨方すぐ横）
TEL･FAX：0865-45-8092ご注文は！！

営業時間  11：00～14：00  17：30～24：00

お持ち帰りできます！

お持ち帰りできます！

お弁当・オードブル・居酒屋メニュー
鶏鍋・鴨鍋・モツ鍋

ご予算に合わせてご用意します！！要予約

生い立ち
　山陽町に生まれお百姓の手伝いをして育ちまし
た。私はそんなに手伝ったおぼえがなかったです
が、瀬戸に住む知り合いが「よー手伝よったよ」と
言うたそうです。花嫁修業にあみもの・お茶・裁縫
などを習うて、23 歳で金光に嫁いできました。姑
さんは厳しい人で仕事が終わったら家族の事、姑さ
んの用事などで夜なべをすることも有りました。辛
いこともたくさんありましたが一緒に暮らしていた祖
父母が、本当の娘の様にかわいがってくれ、事ある
たびに助けてくれたんです。息子と娘を産みました
が 10 歳はなれた娘を一週間で亡くしました。とて
も悲しみましたが乗り越えてきたんです。主人は高
いところがあまり好きでなくて、畑より人の世話が
好きな人で、一度も怒ったことがないやさしい人でし
た。えー人でした。40 年ぐらい前でしょうか、山都
屋という川鉄の中の造園所に 20 年ぐらい勤めとり
ました。川鉄の中の芝刈りをしたり、男の人に交じっ
て剪定をしとりました。家族で出かけることはなかっ
たけど、社長さんが出張先でいろんなところへ連れ
て行ってくれたので楽しかったです。祖母の介護を
３年半、姑さんも同じぐらい介護し、最後には「あ
りがとう」「すまんかったのう」と言ってもらいました。
近所の人は、「なかなかそんなこと言うてもらえんよ」
と言うてくれました。思えば、平凡な人生だったけど、
人から「よー働くなあ」「元気じゃなあ」と声をかけ
てもらい、ありがたいことだと感謝しています。

桃　畑
　昔は、なしを作っていましたがそこに主人が、み
かんを植えました。今は桃を植えています。ほかに
も野菜を作っています。皆さんが作っているものは
だいたいあります。桃の種類は、はなよめ・白鳳・
清水白桃・おかやま夢白桃・川中島白桃などがあり、
今ちょうど『はなよめ』を収穫している所で、昨日
も採ってきたところです。千葉の息子があと２年ぐら

いで仕事を辞めたら「おかあさん。一緒に桃をつく
ろうよー」と言ってくれています。だから帰ってきた
とき、畑を荒らしていたら申しわけが無いから一生
懸命作っとります。今から、親子で桃を作るのを楽
しみにしとります。やさしい息子で、土曜日の夜 9
時に必ず電話をくれます。

お元気エピソード
　2・3 年前、鴨方の小坂に草を取りに行きました。
それを見た近くに住むおじさんが「きれいに刈った
なあ」「なんぼぐらいの年」「84 歳よ」「まだ 78、9
かと思った」と 80 過ぎてると驚かれました。人に
は迷惑をかけんように出来ることをしよるだけです。

元気の秘訣
　自由が一番の秘訣かな。好きな事を好きな時
にする。私は料理を作ることが好きです。昔な
がらの料理です。台所に立つことが大好き！テ
レビやこうでな、「おいしいよ」っていうたら
自転車で買い物に行ってな。材料を買うたり。
自分で作って食べよります。上等な肉とかでは
なくて、自分で作った野菜を食べるのが一番で
す。

お達者さんお達者さんお達者さん

いんたびゅう

石井　文子さん（87歳）
金光町（上竹）
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あさくちびと

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

フィルム現像できますフィルム現像できます
● 証明写真500円 ●

デジカメプリントデジカメプリント
“福祉あさくちを見た”と言うだけで会員価格に致します！

29円29円

年中
無休

岡山県経営革新法承認企業

プリント
ショップサンタ

デジカメプリント

激安王
デジカメプリント

激安王
デジカメプリント

激安王

天満屋ハピータウン鴨方店２階
　　　　　　　　　（エレベーター横）

営業時間 9:00～20:00
浅口市鴨方町六条院中 2128-1

携帯・ネットで注文OK！
フォトショップサンタ 検索検索

小さな
工事でも
ご相談
ください

浅口のリフォーム屋さんです
新事務所オープン！ お気軽にお立ち寄りください

〒719-0243
浅口市鴨方町鴨方 1164-4
TEL.0865-44-6090
http://www.onokoubou.com

●リフォーム
●バリアフリー
●水廻り
●内装・外装
●お家の修理・メンテナンス

小野工房

〈

あ

さ

く

ち

び

と

〉

〈

あ

さ

く

ち

び

と

〉

vol.31小川 眞廣さん

（寄島町早崎）

礼儀を学んで、
強い心をもった子に

　
縁
あ
っ
て
指
導
者
に

　

高
校
の
頃
か
ら
部
活
で
柔
道
を
し
て

お
り
、
縁
あ
っ
て
昭
和
43
年
に
柔
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
出
来
る
と
な
っ
た
時

に
指
導
者
と
し
て
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　

当
時
は
指
導
者
も
５
人
い
て
賑
や
か

で
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
里
庄
・
鴨
方

か
ら
来
て
い
る
指
導
者
は
仕
事
も
あ
っ

て
す
ぐ
に
来
ら
れ
な
い
の
で
、
そ
れ
ま

で
の
間
を
面
倒
見
ら
れ
る
よ
う
に
と
の

こ
と
で
、
地
元
寄
島
の
指
導
者
と
し
て

今
ま
で
や
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う
50
年

や
っ
て
い
ま
す
。

　
柔
道
少
年
団
の
取
組

　

昔
は
小
学
３
年
〜
6
年
生
で
も
50
人

以
上
の
少
年
団
員
が
い
た
の
で
す
が
、

今
は
少
子
化
で
全
学
年
合
わ
せ
て
も
十

数
名
の
団
員
で
す
。
高
学
年
の
団
員
も

減
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
練
習
で
は
受
け
身
や
足
さ
ば

き
、
前
回
り
さ
ば
き
な
ど
を
教
え
て
い

ま
す
が
、
今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

の
影
響
で
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
の
基
本

練
習
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ち
い
さ
い
子
が
多
い
の
で
特
に
怪
我

に
は
注
意
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
基

本
の
受
け
身
を
し
っ
か
り
す
る
こ
と
、

無
理
を
し
な
い
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。

　
柔
道
を
教
え
る
楽
し
さ

　

時
代
の
移
り
変
わ
り
で
し
ょ
う
か
昔

は
上
級
生
が
下
級
生
を
注
意
す
る
こ
と

も
多
か
っ
た
で
す
が
、
今
は
大
き
い
子

も
小
さ
い
子
も
一
緒
で
わ
き
あ
い
あ
い

と
や
っ
て
い
ま
す
。

　

教
え
て
い
る
と
日
が
経
つ
に
つ
れ
、

出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に

な
る
。
そ
う
な
る
と
子
ど
も
も
喜
ぶ
の

で
、
そ
れ
を
見
る
の
が
自
分
に
と
っ
て

も
励
み
に
な
り
ま
す
。

　

柔
道
少
年
団
は
あ
る
時
期
か
ら
試
合

を
止
め
て
い
た
の
で
す
が
、
昨
年
か
ら

少
し
ず
つ
ま
た
試
合
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
試
合
に
勝
つ
こ
と
も
楽
し

さ
で
す
が
、
怪
我
が
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
受
け
身
を
と
れ
る
よ
う
指
導
し
て

い
ま
す
。

　

柔
道
を
通
し
て
、
礼
儀
を
学
ん
で
、

少
々
の
こ
と
で
へ
こ
た
れ
な
い
よ
う
な

強
い
心
を
持
っ
た
子
に
「
元
気
で
、
明

る
く
、
楽
し
く
」
柔
道
を
好
き
に
な
る

よ
う
頑
張
っ
て
欲
し
い
で
す
。

寄島柔道スポーツ少年団 指導者

寄島柔道スポーツ少年団
対　　象 浅口市内の小学生
練　習　日 金曜日
練習時間 18:30 ～ 20:30※

練習場所 寄島武道場

【お問い合わせ】
教育委員会事務局 生涯学習課
TEL　0865-44-7701

※ 現在、時間を短縮して練習して
います。
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篤志御礼

（
令
和
2
年
6
月
30
日
ま
で
）

　

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

金
光
町

○
髙
橋　

主
計
さ
ん
（
佐
方
）
よ
り

　
亡
母
　
緑
さ
ん
の
香
典
返
し

○
荒
木　

林
太
郎
さ
ん
（
佐
方
）
よ
り

　
亡
父
　
熊
吉
さ
ん
の
香
典
返
し

鴨
方
町

○
田
淵　

昭
正
さ
ん
（
本
庄
）
よ
り

　
亡
母
　
俔
子
さ
ん
の
香
典
返
し

市
　
外

○
瀬
政　

孝
義
さ
ん
（
横
浜
市
）
よ
り

　
亡
母
　
節
子
さ
ん
の
香
典
返
し

一
般
寄
付

○
桑
野　

明
（
上
竹
）
さ
ん
よ
り

　
篤
志
寄
付
と
し
て

○
三
宅　

嗣
朗
（
占
見
新
田
）
さ
ん
よ
り

　
篤
志
寄
付
と
し
て

○
岡
山
県
年
金
協
会
浅
口
中
央
分
会
よ
り

　
篤
志
寄
付
と
し
て

○
阿
部
山
北
町
内
会
よ
り

　
手
数
料
寄
付
と
し
て

＊ 

前
号
「
篤
志
御
礼
」
の
一
般
寄
付
に
て
、

以
下
の
団
体
の
掲
載
が
も
れ
て
い
ま
し
た

こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

○
Ｊ
Ｆ
Ｅ
倉
敷
Ｏ
Ｂ
浅
口
Ｇ
Ｇ
同
好
会
鴨
方
よ
り

　
篤
志
寄
付
と
し
て

篤
志
御
礼

篤
志
御
礼

○
野
菊
の
会
様
　
　
　
手
作
り
マ
ス
ク 

○
天
理
教
岡
山
教
区
青
年
会
様

手
作
り
マ
ス
ク

○
鮫
島
　
ナ
ミ
子
様
　
手
作
り
マ
ス
ク

○
北
村
　
卓
士
様
　
　
　
　
た
ま
ね
ぎ

⑥
岡田 洋子さん

（浅口手話サークル「青い鳥」）

災  害

立てた左手２指の上に、
右手３指で「く」の字を
書く。

指  示

人差し指で左右１回ず
つ指差す。

準  備

両手のひらを向かい合
わせたまま、右へ移す。

勧  告

両手の親指と人差し指
を向かい合わせ口元か
ら前へ出す。

避  難

両手を握って、交互に素
早く腕を振る。

　社会福祉協議会に対する寄附について

は、年間合計額が 2,000 円を超えた額が

所得税額控除及び個人住

民税の所得割控除を受け

ることができます。

税額控除 できます

6 ページ「脳トレ」回答
ひらがな虫食いクイズ

1. はなび
2. あぶらぜみ
3.にゅうどうぐも
4. かきごおり
5. かいすいよく
6. かとりせんこう
7.ゆうだち
8.ひやしちゅうか
9. みずでっぽう
10. ねっちゅうしょう

ひらがな並び替えクイズ
1.むしめがね
2.はりねずみ
3.さくらんぼ
4. えいがかん
5.はなばたけ
6.はくぶつかん
7.しゅくだい
8.むぎわらぼうし
9.めざましどけい
10. ばいうぜんせん

なぞなぞ
1.４点（漢字に入る点の数）
2. 回る（�四角を図形にして口を

中に入れる）
3.はし
4.�15日（�いちごが乗っている

から）
5. 時間

災害が心配な季節になりました。
今回は、災害や避難に関する用語の
手話表現を紹介します。
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社会福祉法人
浅口市社会福祉協議会
□本　　所

□金光支所

□寄島支所

□カニ丸の家

浅口市鴨方町鴨方73
TEL 0865-44-7744

浅口市金光町占見新田751
TEL 0865-42-7308

浅口市寄島町16010
TEL 0865-54-3317

浅口市寄島町16089-17
TEL 0865-54-3113

社協だより社協だより

4コ
マ劇場4コ
マ劇場

福あさ

提供: 鴨方高校マンガ同好会

「 夏の風物詩 」

今号の紙面に□で文字をかこんだ箇
所が７か所あります。この７文字をな
らべかえて、言葉をつくってください。

探して並べて

官製ハガキに住所、氏名、答えと「福
祉あさくち」の感想を必ずお書きの上、
　〒７１９ｰ０２４３
　鴨方町鴨方７３番地
　浅口市社会福祉協議会まで。
正解者の中から抽選で20名に記念品
贈呈。

応募方法

◆ヒント
　牛乳などを原料にした氷菓。
◆締め切り
　9月 30日㈬ 　消印有効
◆前回のこたえ
　カーネーションでした。

この助成は、地域の集会所等の備品等を整備することにより、
地域の幅広い世代の居場所としての機能を充実させ、
利用を促進させる一助とすることを目的とします。

「居場所づくり」
助成します

配分事業

助成する団体　浅口市内の集会所等を管理運営する自治組織

対象となる事業
　浅口市内の公会堂等に次の事業のための経費に対して助成し
ます
　　❶ 健康づくりを推進するための備品等
　　❷ 世代間の交流を促進するための備品等
　　❸ 文化教養を高めるための備品等
　　❹ その他目的達成にふさわしい事業

助成金額
　助成金額は１団体に対して 5 万円以内とし、審査ののち予算の
範囲内で配分します

申請方法
　所定の申請用紙が、社会福祉協議会の本所支所にあります

申請の締切　令和 2 年 8 月末日

問い合わせ先　浅口市社会福祉協議会　TEL４４－７７４４

熱中症に注意しましょう

水分補給が
予防の基本

出かける
ときは
忘れずに！

暮らしの工夫で
暑さをさけよう

暑さに負けない
からだづくりを

みんなで気にかけ、
声がけを

日ざしを
よけよう！


