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ラジオ体操2013夏
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朝の清々しい空気の中、地域全体でラジオ体操をしていきましょう。ラジオ
体操を通じて、地域の方々とのふれあいと世代間の交流を深めて地域の連
帯を高めることが出来ると考えております。地域の皆様のご支援ご協力を
お願いします。

ラジオ体操の
ススメ

★わずかな時間である（6時30分から10分間です）
★身近な場所で行われ、準備や費用はいらない
★地域全体の活性化につながる

★子どもと高齢者の面識が深まる
★登下校の見守り活動が効果的になる
★ラジオ体操で体力づくり・健康づくり

ラジオ体操で地域の絆を深めよう！！ラジオ体操で地域の絆を深めよう！！

201320132013

表紙の
ことば

表紙の
ことば

表紙の
ことば

金光教の門前町として知られる金光町大谷地区で、「金光七夕ま

つり」が開かれました。赤や青、黄色などさまざまな色の吹き流し

や星の模様が入った七夕飾りが通りを華やかに彩りました。地域

のにぎわいを創出しようと、住民らでつくる「大谷地区元気いっ

ぱいまちづくり協議会」が６年前から取り組んでいるものです。
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災害ボランティア入門講座報告

災害ボランティアセンターは、災害発生
時のボランティア活動を効率よく推進
するための組織です。平常時において
も常設され、この場合は災害予防に関
するボランティアの養成や市民向け防
災教育訓練、防災啓蒙活動を行うボラ
ンティアの拠点の性格をもつ。災害時
においては、災害対策本部はじめ関係
機関や市民団体との連携を図り、被災
者のニーズとボランティア受付、そして
マッチィングなどを行う。浅口市におい
ては、社会福祉協議会が平成 24 年に
設置し、運営マニュアルに基づき入門
講座を開催している。

●�ラジオやテレビの気象情報に注意して、その内容に応じた
対策をたてる
●�屋根・雨どい・雨戸・シャッター・ブロック塀などを点検し、
心配なところは補強をする
●�鉢植えや物干しざおなど飛散の危険が高いものは室内へ
移動させておく

●懐中電灯やラジオなど非常持出品を点検する
●地域の危険個所や避難経路など家族で話し合っておく

情報をよく聞いて  備えを早めに！ 

　集中豪雨や台風による災害発生の
多い時期を迎えます。
　また、いつ起こるかわからない地震
にも備えなければなりません。地震の
後に雨が降ると、わずかな雨量でも土
砂災害が発生するおそれがあります。
　災害が起きたときに慌てず行動する
ためには、ふだんからの備えと災害に
対する心構えが大切です。

災害に備えよう！

風水害の心得

災害ボランティア
入門講座報告

情報をよく聞いて  備えを早めに！ 

災害ボランティアセンターとは・・・

□懐中電灯

□充電ラジオ

□電池

□通帳（コピー）

□健康保険証（コピー）

□現金

□保存水（500ml）

□アルファ米、保存缶

□タオル

□下着、上着

□洗面具　など

□懐中電灯

□充電ラジオ

□電池

□通帳（コピー）

□健康保険証（コピー）

□現金

□保存水（500ml）

□アルファ米、保存缶

□タオル

□下着、上着

□洗面具　など

非常用持ち出し袋
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2013夏のボランティア体験

夏のボランティア体験とは

　ボランティアに関心のある主に中学生・高校生を対象に、浅口市内と里
庄町内の社会福祉施設や地域のボランティア団体などの協力をいただき、
ボランティア活動を行うものです。
　この体験活動を通じて、社会福祉やボランティアについての理解を深め
ていくとともに、さまざまな出会いの中から、新しい発見や「ともに生きる」
ことについて考える機会にしています。
　この体験活動は浅口市社協と里庄町社協とが合同で行い、浅口市・里
庄町に在住・在学の中学生以上の活動希望者を対象に行っています。

中学生・高校生の
ボランティアが

地域で活躍しています
夏休みの間、ボランティア活動に取り組む「夏のボランティア体験（夏ボラ）」が、

今年も浅口市内と里庄町内の福祉施設やボランティア団体などを活動先に実施されています。

　

笑
顔
で
元
気
に
活
動
を

　

三
和
保
育
園

�

森
山
真
希
子
さ
ん

　
我
が
園
に
は
、
毎
年
多
く
の
学
生
さ
ん

が
来
て
く
れ
ま
す
。
最
初
は
初
め
て
の
場
で

緊
張
し
て
い
て
も
、
子
ど
も
た
ち
と
接
し

て
い
る
う
ち
に
自
然
と
顔
の
表
情
が
ゆ
る

み
、
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
子

ど
も
た
ち
が
持
つ
不
思
議
な
パ
ワ
ー
に
驚
か

さ
れ
ま
す
。

　
暑
い
中
で
の
活
動
の
た
め
体
調
に
気
を

付
け
て
頂
き
、
し
っ
か
り
と
子
ど
も
た
ち
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
何
か
得
ら
れ
れ
ば
私

た
ち
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
笑
顔
で
元

気
な
方
が
子
ど
も
た
ち
は
大
好
き
で
す
よ
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

高
齢
者
と
ふ
れ
あ
う
よ
い
機
会
に

　

カ
ニ
丸
の
家
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

臼
井　

郁
子
さ
ん

　
最
近
で
は
、
核
家
族
で
暮
ら
し
、
高
齢

者
と
暮
ら
し
た
経
験
の
な
い
子
ど
も
さ
ん

が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
福

祉
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
職
場
体
験
を

す
る
こ
と
は
、
高
齢
者
の
方
々
の
実
際
の

生
活
や
身
体
的
な
変
化
の
様
子
な
ど
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
良
い
機
会
だ
と
思
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が
訪
問
し
て

く
だ
さ
る
と
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
も
生

き
生
き
と
し
た
表
情
に
な
り
ま
す
。

　

豊
か
な
人
間
性
を
身
に
つ
け
て

　

浅
口
市
立
鴨
方
中
学
校

�

内
田
雄
一
郎
さ
ん

　
社
会
体
験
の
機
会
と
し
て
、
こ
の
体
験

を
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
参
加
し

た
生
徒
の
感
想
か
ら
「
最
初
は
ど
う
接
し

て
い
い
か
分
か
ら
な
か
っ
た
」「
あ
り
が

と
う
と
言
っ
て
も
ら
え
た
の
が
嬉
し
か
っ

た
」
と
、
困
っ
た
り
考
え
た
り
す
る
中
で

心
に
変
化
が
生
じ
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま

し
た
。ま
た
、感
謝
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を

改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。

  

「
自
分
が
誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
」
を
実

感
し
た
り
、
人
と
の
ふ
れ
あ
い
の
中
で
考

え
て
行
動
し
た
り
す
る
体
験
を
通
し
て
豊

か
な
人
間
性
を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

「2013 夏のボランティア体験」開催中

施
設
の
方
の
声

学
校
の
方
の
声
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2013夏のボランティア体験

　

今
年
も
積
極
的
に
取
り
組
み
た
い

　

金
光
中
学
校
２
年
生

�

清
水　

南
帆
さ
ん

　
私
は
昨
年
高
齢
者
施
設
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

こ
で
は
働
く
こ
と
の
大
変
さ
や
難
し
さ
を

学
び
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
に
ど
う
声
を

か
け
て
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
最
初
は
な
か

な
か
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
時
間
が
た
つ
に

つ
れ
、
自
然
に
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
今
年
は
子
ど
も
た
ち
の
お
世
話
が
で
き

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
、
今
年
も
積
極
的
に
話
し

か
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
た
い

で
す
。

　

仕
事
の
本
当
の
大
変
さ
と
楽
し
さ

　

金
光
学
園
高
校
３
年
生

�

田
中　

陽
花
さ
ん

　
昨
年
と
一
昨
年
、
高
齢
者
施
設
の
夏
祭

り
と
保
育
園
で
の
活
動
に
参
加
し
ま
し

た
。
施
設
で
も
保
育
園
で
も
、
行
事
や
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
参
加
さ
れ
る
方
の
こ
と
を
考

え
て
作
ら
れ
て
お
り
、
準
備
か
ら
参
加
を

し
て
、
そ
の
大
変
さ
と
本
当
の
楽
し
さ
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
相

手
の
こ
と
を
考
え
て
行
動
し
た
こ
と
に

喜
ん
で
下
さ
る
こ
と
が
こ
ん
な
に
も
嬉
し

い
こ
と
な
の
か
、
と
強
く
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
学
童
保
育
で
の
活
動
を
希
望
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に
出
会

え
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

体
調
管
理
の
大
切
さ
を
学
ぶ

　

鴨
方
高
校
３
年
生

�

横
山　
　

空
く
ん

　
中
学
生
の
時
か
ら
参
加
し
、
今
年
で
4

年
目
に
な
り
ま
す
。
将
来
福
祉
の
仕
事
を

し
た
い
と
考
え
て
い
て
、
高
齢
者
施
設
で

活
動
し
ま
し
た
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
高
齢

者
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
多
か
っ
た
の
で
、

活
動
は
と
て
も
楽
し
く
充
実
し
ま
し
た
。

　
夏
ボ
ラ
で
体
調
管
理
の
大
切
さ
と
責
任

を
果
た
す
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
体
調
を

崩
し
て
休
む
と
施
設
の
方
に
大
変
な
迷
惑

を
か
け
る
た
め
、
体
調
管
理
は
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

　
今
年
も
高
齢
者
施
設
に
行
く
予
定
で
す

が
、
高
校
最
後
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
い
い
思

い
出
が
残
せ
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。

参
加
者
の
方
の
声

　夏のボランティア体験事業は、浅口市・里庄町の公立中学校か
らの参加者が多く、鴨方高校や金光学園、市外の高校生の参加
者も増え、ボランティア活動や福祉への関心が高まっていること
がうかがえます。
　今年の活動希望者は 258 名（７月５日現在）、活動先は 33 施
設・団体となっています。活動先は、高齢者・障がい者・児童（保
育園や学童保育）などの福祉施設やボランティア団体など多岐に
わたっています。

【活動者・活動先の推移】

参加者

H20年

212人

26

30
32 32 32 3333

250人 281人 278人
343人

258人

H21年 H22年 H23年 H24年 H25年

参加者数（人） 活動先数（ヵ所）
35400

350

300

250

200

150

100

50

0

30

25

20

15

10

5

0

活動先

（H25年度については７月５日現在）
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高齢者支え合いサポーター事業

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

沖縄ランチバイキング沖縄ランチバイキング 7/1～9/1開催中！

ランチバイキング
送迎付プラン登場!!
ランチバイキング
送迎付プラン登場!!
ランチバイキング
送迎付プラン登場!!
ランチバイキング
送迎付プラン登場!!

（15名様以上、11時予約のみ）

※送迎範囲は一箇所に限らせていただきます。送迎の予約状況によりお断りさせて
　いただく場合もございますので、お早めのご予約をお待ちいたしております。
※送迎範囲は一箇所に限らせていただきます。送迎の予約状況によりお断りさせて
　いただく場合もございますので、お早めのご予約をお待ちいたしております。

おてごろ宿泊プランおてごろ宿泊プランおてごろ宿泊プラン
※お部屋は和室に限ります。
※休日、祝前日は1,000円追加となります。
※1名様利用は平日のみ、8,700円です。
※2日前の12時までにご予約ください。

（税込）（税込）

（税込）（税込）

7,700円7,700円7,700円7,700円（1室2名様以上で、平日利用の場合）

〒719-0234 浅口市鴨方町益坂1866-4
TEL.0865-44-1035 FAX.0865-44-1038
URL  http : //www. yoshozanhotel. com

お一人様

1,500円1,500円1,500円1,500円お一人様

1泊2食付浅口市金融協議会 市内各支店
㈱中国銀行・笠岡信用組合・玉島信用金庫

高齢者支え合いサポーターが
はじまっています！

元気な高齢者が介護保険のサービスを受けるほどではない高齢者に対し、ゴミ出しやちょっと
した家事のお手伝いをする「高齢者支え合いサポーター事業」が今年度より本格的に始まって
います。これは地域内での高齢者同士の支え合いに重点を置いたものであり、元気な高齢者の
方の生きがいづくり、社会参加、地域貢献にもつながる取り組みとして進めています。

浅口市高齢者支え合いサポーター事業の流れ

利　用　者
65歳以上の独居・

75歳以上の高齢者のみの世帯
（二次予防・要支援者）

支え合いサポーター
65 歳以上元気高齢者

　プ
ラ
ン
提
出

②
派
遣
依
頼

①対象者の把握
　生活困難のアセスメント

プラン作成

④
支
え
合
い

　サ
ー
ビ
ス

　提
供

⑩
請
求
書

　ま
と
め
提
出

③活動依頼

⑤サービス確認・
　モニタリング

⑤実績報告

⑥
実
績
報
告

⑧スタンプ付与・
　年度末交付金請求依頼

⑨転換交付金請求書の提出

⑪転換交付金支払

管理機関
浅口市社会福祉協議会

⑦サポーター実績の管理

実施主体
高齢者支援課

地域包括支援センター
担当ケアマネジャー（介護支援専門員）

高齢者支え合いサポーターが
はじまっています！
高齢者支え合いサポーターが
はじまっています！あなたも支え合いサポーターになりませんか？
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高齢者支え合いサポーター事業

会　場 第１回 第２回 第３回 第４回

金光総合支所
（２階会議室）

10/2 ㈬
13：30 ～ 16：00

10/16 ㈬
13：30 ～ 16：00

10/23 ㈬
13：30 ～ 16：00

11/1 ㈮
9：30 ～ 12：00

寄島総合支所
（２階会議室）

9/30 ㈪
13：30 ～ 16：00

10/15 ㈫
13：30 ～ 16：00

10/21 ㈪
13：30 ～ 16：00

11/1 ㈮
13：30 ～ 16：00

男性（人） 女性（人） 合計（人）
金光地区 1 人 10 人 11 人
鴨方地区 14 人 39 人 53 人
寄島地区 5 人 11 人 16 人

　合　計 20 人 60 人 80 人

Q	サポーターになるために条件がありますか？
A	浅口市内に在住する 65歳以上で要支援・要介護認定を受けていない方です。

Q	サポーターとなるために資格や研修が必要ですか？
A	 �特別な資格は必要ありません。市の行う高齢者支え合いサポーター養成講座を受講していただき、
登録された方がサポーターになれます。

Q	サポーターとして活動するとどうなりますか？
A	 �活動を終えたのちにポイント手帳にスタンプが押印され、スタンプは数に応じて転換交付金を受け
ることができます。（1スタンプ＝100 ポイント、1ポイント1円）毎年 3月末で精算して指定口座
に振り込まれます。ただし、年間 5,000 円までとします。

Q	サポーターの支援を受けるためには？
A	 �市役所の地域包括支援センターが65歳以上の一人暮らしの方か、75歳以上の高齢者のみの世帯で
要支援者か介護認定を受けていなく軽微な日常生活の支援を必要と判断した方が対象となります。

高齢者支え合い
サポーター登録状況
H25.2.8現在

H25年度 高齢者支え合いサポーター養成講座のご案内受講料無料

▼ ▼ ▼お問い合わせ先：浅口市地域包括支援センター

◆浅口市地域包括支援センター　４４－７３８８
◆浅 口 市 社 会 福 祉 協 議 会　４４－７７４４お問い合わせ先

H25年度 高齢者支え合いサポーター養成講座のご案内

あなたも支え合いサポーターになりませんか？支えあいの浅口市のために
ご協力ください
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ボランティア功労者表彰

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

フィルム現像できますフィルム現像できます
● 証明写真600円 ●

デジカメプリント

19円
デジカメプリント

“福祉あさくちを見た”と言うだけで会員価格に致します！

19円

年中
無休

岡山県経営革新法承認企業

プリント
ショップサンタ

デジカメプリント

激安王
デジカメプリント

激安王
デジカメプリント

激安王

天満屋ハピータウン鴨方店

営業時間 10:00～20:00
浅口市鴨方町六条院中 2128-1

携帯・ネットで注文OK！
フォトショップサンタ 検索検索

〒719-0231 浅口市鴨方町小坂西 3700-2

有限会社 ブロス

TEL (0865)44-1239
FAX（0865）44-1115
E-mail:autoproduce_bros_1239@ybb.ne.jp

新車販売、中古車販売・買取り、鈑金・塗装、車検・修理、自動車保険

■営業時間 /AM10:00～PM18:00

愛車のことなら何でも
お任せください !!
愛車のことなら何でも
お任せください !!

オートプロデュース・ブロス
安心と信頼のカーサポート！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

功
労
者
表
彰

江え
ば
ら原　

和か
ず
こ子

さ
ん

（
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
ガ
ザ
ミ
の
会
』）

 

『
ガ
ザ
ミ
の
会
』
の
活
動
で
は
主
に
調
理

を
担
当
さ
れ
、
活
動
は
幅
広
く
買
物
等
に

も
積
極
的
に
取
組
ま
れ
、
会
と
地
域
と
を

繋
ぐ
パ
イ
プ
役
と
な
り
、
15
年
に
及
ぶ
高

齢
者
福
祉
活
動
に
大
き
く
貢
献
し
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

大お
お
は
し橋　

几き

え

こ
衣
子
さ
ん

（
絵
て
が
み
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
ゆ
め
の
会
』）

　
会
長
と
し
て
会
の
立
上
げ
に
尽
力
さ

れ
、「
ふ
れ
あ
い
弁
当
」
の
絵
て
が
み
や

施
設
入
所
者
の
方
へ
の
激
励
葉
書
、「
た

ん
ぽ
ぽ
ま
つ
り
」
へ
の
展
示
な
ど
、
高
齢

者
福
祉
に
貢
献
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

岡お
か
べ邊　

洋よ
う
こ子

さ
ん

（
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
』）

 
『
な
か
よ
し
ひ
ろ
ば
』
東
部
を
中
心
に
、

発
足
当
初
か
ら
子
育
て
支
援
活
動
に
積
極

的
に
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
、
相
談
や
心
配
事

に
も
熱
心
に
、
終
始
包
容
力
の
あ
る
対
応

を
さ
れ
て
い
ま
す
。
柔
和
で
堅
実
な
活
動

は
地
域
の
要
と
し
て
会
員
の
手
本
と
な
っ

て
い
ま
す
。

田た
な
か中　

愛あ
い
こ子

さ
ん

（
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
た
ん
ぽ
ぽ
』）

　
10
余
年
、
サ
ロ
ン
の
活
動
・
地
域
の
友

愛
訪
問
な
ど
熱
心
に
地
域
福
祉
に
取
組
ん

で
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
意
識

も
高
く
高
齢
者
の
方
に
寄
り
添
い
、
心
を

寄
せ
る
姿
勢
は
み
ん
な
の
お
手
本
と
な
っ

て
い
ま
す
。

土つ
ち
や屋　

美み

よ

え
洋
江
さ
ん

（
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
コ
ス
モ
ス
』）

　
10
余
年
に
及
ぶ
活
動
の
中
で
、『
コ
ス

モ
ス
』
の
会
計
と
し
て
会
の
運
営
に
尽
力

さ
れ
、
サ
ロ
ン
の
活
動
や
高
齢
者
福
祉
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
、
会
員
の
良
き

相
談
相
手
と
な
り
後
進
の
育
成
に
も
多
大

な
尽
力
を
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

西に
し
や
ま山　

京き
ょ
う
こ子

さ
ん

（
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
虹
の
会
』）

　
シ
ー
ツ
交
換
や
施
設
内
で
の
喫
茶
活
動

に
率
先
し
て
参
加
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

会
の
運
営
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
持

ち
前
の
明
る
さ
で
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
活

動
は
、
利
用
者
の
方
々
の
心
を
和
ま
せ
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

平成25年度平成25年度

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、多
年
に
わ
た
り

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
実
践
し
て
い
る
方
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労
賞
を
贈
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
取
り
組
み
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
も
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、

一
層
の
お
力
添
え
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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ボランティア功労者表彰

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

TEL.086-522-5291
FAX.086-522-8048
〒713-8123倉敷市玉島柏島478

隣接する円通寺を訪ねたり、大浴場でご入浴。和洋宴会場でゆったり味わう会席料理。隣接する円通寺を訪ねたり、大浴場でご入浴。和洋宴会場でゆったり味わう会席料理。

良寛和尚修行の地、瀬戸内海を望む宿

ゆったり宴会プランゆったり宴会プランゆったり宴会プランゆったり宴会プラン

集合写真即日仕上1枚630円
オプションオプション

●カラオケ無料
●送迎無料

特 典特 典
●カラオケ無料
●送迎無料

10名様以上で

（　　　　　　　　）概ね片道 1時間まで。
高速道路利用時は実費

※要予約

※要予約

3,150円3,150円3,150円1名様

◆玉島御膳
4,725円4,725円4,725円1名様

◆良寛会席

霞橋リバーサイドGGクラブ霞橋リバーサイドGGクラブ

（税込） （税込）

※飲物料金別途  ※お料理はご予算に応じて承ります。

グラウンドゴルフプラングラウンドゴルフプラングラウンドゴルフプラングラウンドゴルフプラン

3,500円3,500円3,500円1名様

◆玉島御膳
4,800円4,800円4,800円1名様

◆良寛会席
（税込） （税込）

※飲物料金別途

ゴルフプレイ ＋
入浴 ＋ ご宴会
ゴルフプレイ ＋
入浴 ＋ ご宴会

※写真は良寛会席。
　内容は季節ごとに
　変わります。

※写真は良寛会席。
　内容は季節ごとに
　変わります。

●タオル持参で入浴料無料！●タオル持参で入浴料無料！

藤ふ
じ
い井　

千ち

づ

こ
鶴
子
さ
ん

（
園
地
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

『
み
つ
や
ま
ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
』）

 

『
み
つ
や
ま
ク
リ
ー
ン
ク
ラ
ブ
』
の
立
上

げ
当
初
か
ら
、「
園
地
に
綺
麗
な
砂
浜
を

取
り
戻
そ
う
」
を
合
言
葉
に
、
長
年
積
極

的
に
清
掃
活
動
に
参
加
し
て
こ
ら
れ
、
会

の
運
営
に
も
熱
心
に
務
め
ら
れ
、
会
員
の

模
範
と
な
っ
て
い
ま
す
。

藤ふ
じ
さ
わ澤　

綾あ
や
こ子

さ
ん

（
食
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
え
ぷ
ろ
ん
』）

　
長
年
に
わ
た
る
活
動
は
朝
の
準
備
に
始

ま
り
、
調
理
・
配
食
に
と
、
利
用
者
さ
ん

に
優
し
い
笑
顔
と
掛
け
声
を
届
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
と
て
も
喜

ば
れ
、
地
域
の
高
齢
者
の
方
々
の
見
守
り

に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

三み
や
け宅　

光み
つ
こ子

さ
ん

（
食
事
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
え
ぷ
ろ
ん
』）

　
長
年
地
区
役
員
と
し
て
利
用
者
さ
ん
と

の
パ
イ
プ
役
と
し
て
会
の
運
営
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。
主
に
調
理
を
担
当
さ
れ
、
利

用
者
の
方
が
食
べ
易
い
よ
う
な
調
理
を
心

掛
け
、
毎
回
真
心
込
め
た
お
弁
当
作
り
に

心
掛
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

明み
ょ
う
ら
く
楽　

美み

ち

こ
智
子
さ
ん

（
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
コ
ス
モ
ス
』）

 

「
コ
ス
モ
ス
」
の
活
動
に
熱
心
に
取
組
ま

れ
、
高
齢
者
の
方
へ
の
細
や
か
な
気
配
り
・

心
配
り
で
地
域
を
見
守
る
活
動
を
さ
れ
て

い
ま
す
。
サ
ロ
ン
や
、
友
愛
訪
問
な
ど
地

域
福
祉
の
向
上
に
取
組
む
姿
は
、
会
員
の

模
範
と
な
っ
て
い
ま
す
。

山や
ま
ぐ
ち口　

兼か
ね

利と
し

さ
ん

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

『
し
ゃ
ぼ
ん
玉
』）

 

「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」
の
副
会
長
と
し
て
会
の

運
営
に
尽
力
さ
れ
、
恒
例
の
「
ふ
れ
あ
い

喫
茶
」
の
活
動
を
取
り
ま
と
め
、
又
、
福

祉
施
設
で
の
季
節
行
事
や
「
た
ん
ぽ
ぽ
ま

つ
り
」
に
も
率
先
し
て
参
加
し
、
地
域
の

福
祉
活
動
を
支
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。



福祉あさくち 第27号　2013年8月 10

食育レシピ　それゆけ！ボランティア

　発足して早17年！ 私たち、要約筆記「penpen草」
は、聴覚障がい者・中途失聴者・難聴者の方等、
耳の聞こえに不自由を感じている方々へ、話の内
容を要約してその場で文字にして伝える（筆記通
訳）活動をしています。各種講演会・集会での要

約筆記の他、社会福祉協議会主催の福祉映画の字幕付けの活動も行っています。
　この活動を、少しでも多くの人に知ってもらい、誰かのお役に立てればという思いで出かけて
いきます。個人の方からの、病院、市役所での要約筆記の派遣依頼も受け付けています。（個人情
報は固く守られます。）
 「できる時に・できる人が・できる事を」が、私達の心の栄養となって日々の活動に活かされて
いる様に感じています。
こんな私たちと、一緒に楽しんでみませんか？ 一緒に活動をしてくださる方を只今募集中！！

それゆけ！ボランティア
早く  正しく  読みやすく

要約筆記サークル「penpen草」の巻

食育レシピ食育レシピ

………………　作  り  方　………………
❶ なすをみじん切りにして、海水程度の塩水に５～10分さらす。
❷ オクラは茹でておく。きゅうり、みょうが、大葉、オクラを

みじん切りにしてボウルへいれる。
❸ ❶のなすは、キッチンペーパー等で水気をしっかり切り、❷へ

加える。
❹ とろろ昆布をほぐしながら❷へ加える。
❺  めんつゆを加え、よく混ぜたらできあがり。冷蔵庫で冷やし

てどうぞ。出来たてはあっさり、一晩置けばしっかり味でどっ
ちもおいしいですよ。

日本の夏は高温多湿で身体の受
けるストレスも多く、どうしても
疲れやすくなります。それは、夏
には汗と一緒にビタミンやミネ
ラルなどの栄養分が体から失わ
れてしまうからです。そこで、疲
労回復効果のあるビタミン B1
や、体の免疫力を高め紫外線から
守ってくれるビタミンＣを多く含
む夏野菜を食べて元気に過ごし
ましょう。

きゅうり ２本
なす １本
オクラ ５本
みょうが １本
大葉 ５枚
とろろ昆布 ひとつかみ
めんつゆ（三倍濃縮） 大さじ３強

……  材　  料  ……
（どんぶり１杯分）

“山形のだし”を作ってみませんか
～夏野菜で夏を元気に乗り切ろう！～

・トマト…クエン酸が疲労回復にも効果あり
・枝豆…たんぱく質やカルシウムが豊富
・きゅうり・ナス…利尿作用がむくみ解消に
・オクラ…ネバネバはペクチンで、暑さで弱った胃腸を守ってくれる
・大葉…β－カロテンが大量に含まれ、免疫力を高め抗酸化作用がある
・みょうが…香りが食欲増進になるので夏バテ防止効果あり

以上の野菜を使って“山形のだし”を作ってみませんか。
暑い夏の食欲のない時に、ご飯や冷奴、そうめん等にかけて召し上がれ！

おすすめ夏野菜
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お達者さん

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

旅館旅館
仕出し・お料理・ご宿泊仕出し・お料理・ご宿泊

浅口市金光町大谷228-1　info@tosaya-r.jp

TEL.0865-42-2157TEL.0865-42-2157 土佐家旅館 検索検索

法事・慶事・ご宴会  ご予約賜ります

若い頃は小学校の先生
　鴨方東の生れで、近くには平喜酒造がありまし
た。若い頃は小学校の先生をしていました。先生
になるには、本来、今の大学のような師範学校に
通わなければならなかったのですが、当時は戦時
中でしたので人手が足りなく、女学校卒業後 17
歳で都窪郡の福田小学校に赴任しました。24 歳
の頃、仲人の紹介で主人と結婚し、寄島町の柴木
実盛の地に嫁ぎました。結婚してから里庄西小学
校に勤め、その後寄島西小学校に、子供ができて
からは大島小学校の柴木分校に勤めました。当時
柴木は大島村でしたが、昭和 30 年に寄島町に合
併しました。
　お嫁に来た当時は地域のことはわからないこと
だらけでしたが、柴木分校に勤めたおかげで少し
ずつわかるようになり、今でもその頃の教え子が
います。最後は早島の養護学校に１年勤めて 55
歳で退職し、38 年間教師として勤めさせていた
だきました。若い頃は我が強くていろいろ問題を
抱えて苦労もしましたが、今ようやく一人前にさ
せてもらったような気がしています。

子供の頃から読書好きで
　子供の頃から読書が好きで今でも趣味にしてい
ます。小学生の頃は、平喜酒造の番頭さんに講談
クラブとかキングとかの雑誌を借りてよく読んで

いました。家庭の事情で雑誌は高くて買えなかっ
たので、いつも友達から借りて読んでいましたが、
早く返さなければいけませんから、家の手伝いの
合間にも隠れるようにして本を読んでいたことを
思い出します。結婚してからは色々苦労もあり、
信仰の道に入った関係で特に心理や哲学の本を読
むようになり、そのお蔭で生きる上で大切なこと
もたくさん学びました。

お元気の秘訣は
　野菜中心に栄養に気をつかった食事をするよう
にしています。また、体操やストレッチ、散歩な
ども心がけています。毎朝、神棚にお祈りし、仏
壇でお経をあげるのも元気の秘訣だと思っていま
す。花壇や畑をつくるのも楽しみのひとつです。
今、畑では夏野菜が大きくなりつつありますが、
近くにいる子供達や知人に食べてもらうのを楽し
みに作っています。
　それから、元気でいるためには自分から積極的
に外に出て行って、いろんな人や物事に刺激をも
らうことが大切だと思っていて、「お元気教室」に月
２回、音楽教室やみつやまクラブの体操にも月２
回ずつふれあいバスを利用して通っています。最
後に元気でいる秘訣の一つは心の持ち方ではない
でしょうか。「プラス思考で “今”を大切に生きる」気
持ちで、いつまでも元気でいたいと思っています。

お達者さんお達者さんお達者さん
斉藤　喜代さん （89歳）

寄島町 （柴木）
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事業・決算報告

１．理事会、評議員会の開催状況
　　理事会 ４回 ／ 評議員会 ３回 ／ 監事監査会 １回
２．職員の研修会等への参加状況 延71回
３．住民座談会の開催状況 17地区
４．地区社協の設置状況  ７地区
５．福祉委員の状況 237名

１．高齢者福祉事業
　・給食サービス 延5,635名に配食
　・ふとん丸洗いサービス 78名が利用
　・ふれあいサロン 77地区  延14,271名参加
　・いのちのバトン 2,689名に設置
　・その他、福祉委員による見守り活動等実施
２．高齢者支え合いサポーター事業
　・登録サポーター 80名
　・利用者  ２名
３．子育て支援事業
　・子育てサロン 延426名参加
　・おもちゃ病院 延101名来院
　・ その他、要援護児支援事業、母子父子世帯福祉事業

等を実施

４．児童福祉事業
　・夏のボランティア体験 306名参加
　・その他、学校での福祉講座等を実施
５．障がい者福祉事業
　・うたぷらざサロン 延66名参加
　・障がい者（児）訪問介護 延1,267件支援
　・その他、当事者及び保護者組織の活動支援
６．介護サービス事業
　・居宅介護支援　ケアプラン作成 延1,397件
　・訪問介護　ヘルパー訪問 延9,067件
　・通所介護　デイサービス利用 延7,274名
　・福祉用具貸与　在宅介護用具貸出 349件
７．福祉資金貸付事業　11件　213千円
８．日常生活自立支援事業利用　５名
９．車椅子対応車両貸出　63件
10．災害ボランティアセンター事業
　・登録ボランティア 25名
　・災害研修  ２回
11．東日本大震災復興支援事業
　・職員派遣２名、ボランティア派遣10名 延30日活動
　・義援金額　 651千円
12．�その他
　　 　共同募金会、日本赤十字社、老人クラブ、遺族

会、ボランティア連絡協議会、介護者の会、独居高
齢者の会等の事務局として、各機関・団体の事業の
推進を支援。

■�財�産�目�録�■
平成25年３月31日� （単位：千円）

科　　目 適　　用 金　　額
１．流動資産 107,106
　⑴現預金 89,279
　　現金 50
　　預金 普通預金 89,229
　⑵未収金 17,827
　⑶仮払金 0
２．固定資産 893,992
　⑴基本財産 5,500
　　基本財産 定期預金 5,500
　⑵その他固定資産 888,492
　　建物 190
　　構築物 110
　　車両運搬具 7,195
　　器具及び備品 578
　　小口現金貸付金 0
　　退職共済預け金 職員退職金 60,151
　　貸付金 生活福祉資金 0
　　地域福祉振興基金積立金 定期預金 240,268
　　地域福祉活動基金積立金 定期預金 130,000
　　投資有価証券 国債 380,000
　　運営資金積立預金 定期預金 70,000
　　資　　産　　合　　計 1,001,098
１．流動負債 9,610
　　未払金 7,710
　　預り金 1,900
　　仮受金 0
２．固定負債 58,163
　　退職給与引当金 58,163
　　負　　債　　合　　計 67,773
　　差　�引　�純　�資　�産 933,325

■�一般会計収支報告�■
平成24年４月１日〜平成25年３月31日
収　入� （単位：千円）
会費収入 8,987
寄付金収入 5,255
補助金収入 51,220
助成金収入 12,840
受託金収入 2,153
事業収入（利用料、用具貸与） 5,611
貸付金償還金収入 1,631
共同募金配分金収入 6,254
負担金収入（シルバー負担金） 12,441
介護保険収入 110,496
居宅自立支援収入 5,054
雑収入 375
受取利息配当金収入 2,728
収　入　合　計 225,045

支　出� （単位：千円）
人件費支出 156,128
事務費支出 20,513
事業費支出 34,124
貸付事業等支出 213
補助金支出 1,052
返還金支出 1,791
退職共済預け金支出 6,150
支　出　合　計 219,971
当期資金収支差額合計 5,074

法人運営

各種福祉事業

法人運営

各種福祉事業

事業・決算報告平成24年度
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あさくちびと

私たちは浅口市社会福祉協議会の活動を応援しています。

初心者大歓迎！初心者大歓迎！初心者大歓迎！

浅口市金光町占見新田 283-1
水・日・祝は休校日　駐車場有

TEL (0865)42-3595

安い！安い！ 楽しい！楽しい！ 分かりやすい！分かりやすい！

「福祉あさくち
を見 た 」で
 入会金無料！！

「福祉あさくち
を見 た」で
 入会金無料！！

「福祉あさくち
を見 た」で
 入会金無料！！

～こんなパソコン教室を待っていた！ 充実度120％～～こんなパソコン教室を待っていた！ 充実度120％～

《60代以上の方》月謝6,400円より
セガミ薬局
となり
セガミ薬局
となり

Word・Excel・インターネット・メール
デジカメ・年賀状作成・各種スマートフォン
SNS・資格取得・出張講座 他

Word・Excel・インターネット・メール
デジカメ・年賀状作成・各種スマートフォン
SNS・資格取得・出張講座 他
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あ

さ

く

ち

び

と

〉

vol.3

　

東
北
の
支
援
に
８
回

　

東
日
本
大
震
災
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
、

と
に
か
く
じ
っ
と
し
て
お
れ
な
か
っ
た
。

震
災
２
か
月
後
、
県
社
協
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
バ
ス
で
宮
城
県
多
賀
城
市
へ
。そ
の
後
、

岩
手
県
や
福
島
県
へ
計
８
回
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
訪
れ
た
。
田
や
側
溝
の
泥
出
し
は
農

業
で
手
慣
れ
た
も
の
。「
こ
ち
ら
は
さ
せ

て
い
た
だ
く
立
場
、
先
方
の
希
望
に
沿
っ

て
何
で
も
さ
せ
て
い
た
だ
く
」
が
信
条
。

今
年
の
５
月
に
は
福
島
県
伊
達
市
へ
。
除

染
作
業
は
進
ん
で
い
た
が
、隣
同
士
で「
隣

り
は
Ｏ
Ｋ
で
も
自
分
の
家
は
危
険
」
と
い

う
現
実
も
見
て
き
た
。
今
年
の
夏
は
、
釜

石
に
行
く
予
定
だ
。

　

福
島
へ
送
る
農
作
物
つ
く
り

　

福
島
へ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
行
っ
た
際
、

農
家
の
女
性
か
ら
「
孫
に
安
全
安
心
野
菜

を
食
べ
さ
せ
た
い
」
と
言
う
話
を
聞
き
、

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
野
菜
が
な
い
こ
と

を
知
っ
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
仲
間
と
福
島

に
送
る
米
や
野
菜
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
話

が
持
ち
上
が
り
、
迷
わ
ず
田
畑
を
提
供
す

る
こ
と
に
し
た
。
毎
週
土
曜
日
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
仲
間
が
集
ま
り
、
農
作
業
に
汗
を

な
が
し
て
い
る
。「
寿
朗
の
郷
」
と
名
付

け
て
、
福
島
で
出
会
っ
た
方
に
野
菜
を
送

る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
。

　

障
が
い
者
と
の
出
会
い
か
ら

　

会
社
の
ス
キ
ー
部
に
所
属
し
て
い
て
、

大
山
で
障
が
い
者
に
で
あ
っ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
、
障
が
い
者
と
旅
に
出
か
け

る
活
動
を
し
て
き
た
。
岡
山
・
倉
敷
を
中

心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
40
年
に
な

る
。
そ
の
後
、ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
取
っ
て
、

障
が
い
者
や
高
齢
者
の
お
手
伝
い
も
し
て

き
た
。
東
日
本
大
震
災
の
支
援
も
そ
の
延

長
線
上
だ
と
思
っ
て
い
る
。
ま
だ
ま
だ
体

力
で
は
、
若
い
人
に
も
負
け
な
い
。
体
力

が
続
く
限
り
で
き
る
こ
と
を
「
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
思
っ
て
い
る
。

テープを聴いてみたいとお思いの方は、
浅口市社会福祉協議会までご連絡ください。

音訳グループ（浅口はるか会）では、
目の見えにくい方、文字の読みづらく
なられた方に市の広報誌などをカセット
テープやCDにしてお届け　　　　　

しています。　　

を聞いてみませんか？「声の広報」

福島へ安心野菜を

送りたい

山下 寿朗さん
（鴨方町）
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お知らせ

—浅口市戦没者追悼式のお知らせ—
　浅口市戦没者追悼式を執り行います。今日の平
和の礎となられた浅口市戦没者千三百三十七柱の
ご英霊に、市民の皆様と追悼の誠を捧げたいと思
います。多くの皆様のご参列をお願いします。

日 時／９月28日㈯　10時～11時
場 所／浅口市中央公民館（鴨方）
主 催／浅口市及び浅口市社会福祉協議会

敬老会写真焼き増しサービス
敬老会、まず集合写真を撮っておきましょう敬老会、まず集合写真を撮っておきましょう

　敬老会は、多年にわたり社会に貢献してきた
高齢者の長寿を地域ぐるみで祝う集いです。社
会福祉協議会では敬老会の集合写真等の焼き増
しを助成することにより、地域でのたすけあい
の精神を盛り上げるものです。
　敬老会写真焼き増しサービスの詳しいことは、
社会福祉協議会へおたずねください。

開院時間 9時〜12時（受付は11時半まで）

日　 時 場　　所

 8 月18日㈰ 寄島公民館（サンパレアの南の建物）

 9 月15日㈰ 金光公民館

10月20日㈰ 浅口市中央公民館（鴨方町天草）

※日程が変更することがあります。
　詳しくは、浅口市社協 TEL 0865-44-7744 へ
　ご確認ください。

浅口おもちゃ病院浅口おもちゃ病院浅口おもちゃ病院

いらなくなった おもちゃ
ゆずってください

−おもちゃ病院にご持参ください−
　★まだ遊べるおもちゃ
　　　…遊びたい子に「リユース」します
　★壊れたおもちゃ
　　　…部品をはずして「リサイクル」します

いらなくなった おもちゃ
ゆずってください

ひとりぐらしは

一人ぼっちじゃな
い 一人暮らし高齢者のつどい

詳しくは、浅口市社会福祉協議会（TEL４４−７７４４）へ

と　き：第２金曜日
ところ：市健康福祉センター
　　　　老人憩いの間

と　き：第３金曜日
ところ：寄島総合支所
　　　　老人福祉センター

むつみ会鴨方 ひまわり会金光

ひとりぐらしは

一人ぼっちじゃな
い
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篤志御礼

篤
志
御
礼

篤
志
御
礼

（
平
成
25
年
６
月
30
日
ま
で
）

　

ご
寄
付
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

地
域
福
祉
事
業
に
有
意
義
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

金
光
町

○
鍋
谷　

秀
典
さ
ん
（
占
見
新
田
）
よ
り

　
亡
父
　
範
夫
さ
ん
の
香
典
返
し

○
逸
見　

砂
子
さ
ん
（
占
見
新
田
）
よ
り

　
亡
夫
　
昇
さ
ん
の
香
典
返
し

○
岸
野　

兼
治
さ
ん
（
占
見
新
田
）
よ
り

　
亡
母
　
綾
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
能
勢　

幸
治
さ
ん
（
占
見
）
よ
り

　
亡
母
　
豊
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
河
手　

真
澄
さ
ん
（
大
谷
）
よ
り

　
亡
母
　
薫
さ
ん
の
香
典
返
し

○
西
山　

文
男
さ
ん
（
上
竹
）
よ
り

　
亡
母
　
好
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
香
取　

弘
子
さ
ん
（
占
見
）
よ
り

　
亡
夫
　
宏
幸
さ
ん
の
香
典
返
し

○
渡
辺　
　

悟
さ
ん
（
大
谷
）
よ
り

　
亡
母
　
千
枝
さ
ん
の
香
典
返
し

鴨
方
町

○
石
井　

修
平
さ
ん
（
深
田
）
よ
り

　
亡
母
　
登
喜
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
松
永
都
志
子
さ
ん
（
六
条
院
中
）
よ
り

　
亡
夫
　
和
士
さ
ん
の
香
典
返
し

○
吉
田　

道
好
さ
ん
（
小
坂
東
）
よ
り

　
亡
妻
　
節
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
北
村　
　

功
さ
ん
（
六
条
院
中
）
よ
り

　
亡
母
　
中
務
テ
ル
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
虫
明
二
三
男
さ
ん
（
小
坂
東
）
よ
り

　
亡
母
　
操
さ
ん
の
香
典
返
し

○
山
本　

賢
司
さ
ん
（
小
坂
東
）
よ
り

　
亡
母
　
艶
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
武
貞
美
紀
子
さ
ん
（
鴨
方
）
よ
り

　
亡
夫
　
益
美
さ
ん
の
香
典
返
し

○
井
上　

公
夫
さ
ん
（
鴨
方
）
よ
り

　
亡
母
　
壽
惠
さ
ん
の
香
典
返
し

○
西
山
佐
智
夫
さ
ん
（
小
坂
西
）
よ
り

　
亡
父
　
一
郎
さ
ん
の
香
典
返
し

○
飯
田　

秀
男
さ
ん
（
六
条
院
中
）
よ
り

　
亡
母
　
恭
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
日
向
浩
一
郎
さ
ん
（
本
庄
）
よ
り

　
亡
父
　
筒
井
学
さ
ん
の
香
典
返
し

○
髙
橋　

増
夫
さ
ん
（
鴨
方
）
よ
り

　
亡
妻
　
典
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
堀　
　
　

潔
さ
ん
（
六
条
院
東
）
よ
り

　
亡
母
　
真
喜
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
北
殿　

義
人
さ
ん
（
六
条
院
西
）
よ
り

　
亡
父
　
博
士
さ
ん
の
香
典
返
し

寄
島
町

○
妹
尾　

秀
治
さ
ん
（
西
安
倉
）
よ
り

　
亡
祖
母
　
敏
子
さ
ん
の
香
典
返
し

○
山
本
恵
美
子
さ
ん
（
福
井
）
よ
り

　
亡
夫
　
文
樹
さ
ん
の
香
典
返
し

○
梶
原
八
重
子
さ
ん
（
柴
木
）
よ
り

　
亡
夫
　
伸
一
さ
ん
の
満
中
陰
志

○
今
井　

一
征
さ
ん
（
中
安
倉
）
よ
り

　
亡
母
　
ア
サ
子
さ
ん
の
満
中
陰
志

○
加
地　

淳
人
さ
ん
（
片
本
）
よ
り

　
亡
父
　
啓
一
さ
ん
の
香
典
返
し

一
般
寄
付

○
金
光
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

�

会
長　

中
村
貴
義
さ
ん
よ
り

　
一
般
寄
付
と
し
て

○
岡
山
県
年
金
受
給
者
協
会
浅
口
中
央
分
会
よ
り

　
一
般
寄
付
と
し
て

○
田
中
宗
徳
さ
ん
（
柴
木
）
よ
り

　
一
般
寄
付
と
し
て

　平成23年度の税制改正により、社会福祉協議
会に対する寄附について、年間合計額が2,000
円を超えた額が所得税額控除及び個人住民税の
所得割控除を受けることができ
ます。

税額控除 できます

　
サ
ロ
ン
の
写
真
の
笑
顔
が
輝
い
て

い
て
癒
さ
れ
ま
し
た
。
４
コ
マ
劇
場

も
よ
か
っ
た
で
す
。

 

寄
島
町
　
田
中
さ
ん

　
社
会
福
祉
だ
よ
り
を
た
の
し
み
に

し
て
見
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
を
さ
が

す
の
が
た
の
し
み
で
す
。
病
院
へ
行

く
時
は
ふ
れ
あ
い
バ
ス
を
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

金
光
町
　
瀬
良
さ
ん

　
病
気
を
し
て
仕
事
を
や
め
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加
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た
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ぁ
ー
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思
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て
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す
。
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クイズの答えとともに
「福祉あさくち」の
感想をお寄せください



『福祉あさくち』はボランティアグループ

「浅口はるか会」のご協力により、目が不

自由な方のために音訳をしています。

詳しくは社会福祉協議会へ。

4コ
マ劇場4コ
マ劇場

発
　
　
行
/浅
口
市
社
会
福
祉
協
議
会

広
告
代
行
/昭
和
印
刷
株
式
会
社

2013.8.1
第
27
号

福あさ

今
号
の
紙
面
に
□
で
文
字
を
か
こ
ん
だ
箇
所
が
６
か

所
あ
り
ま
す
。こ
の
６
文
字
を
な
ら
べ
か
え
て
、
言
葉

を
つ
く
っ
て
下
さ
い
。

◆
ヒ
ン
ト

　今
年
、富
士
山
も
こ
れ
の
仲
間
入
り

◆
締
め
切
り   

9
月
30
日
㈪ 

　消
印
有
効

◆
前
回
の
こ
た
え  

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン 

で
し
た
。

　
官
製
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
氏
名
、
答
え
と
「
福
祉

あ
さ
く
ち
」
の
感
想
を
必
ず
お
書
き
の
上
、

〒
７
１
９
ー
０
２
４
３
　
鴨
方
町
鴨
方
７３
番
地

　
　
浅
口
市
社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
。

正
解
者
の
中
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で
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記
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品
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提供: 鴨方高校まんが愛好会
  画  : 汀

「すいか割り」

９月１８日㈬１０時～１６時
　　１９日㈭１０時～１５時

浅口市健康福祉センター
3階多目的ホール

浅口市社会福祉協議会

あさくち2013

どなたでも自由に
ご観覧ください！

どなたでも自由に
ご観覧ください！

　子育て中のお母さん達が、「笑顔で」「楽しみながら」出来る、子育
て活動を応援する為の講座です。
　「子育てしながらでも何か出来るかな？」「子供と一緒に出来る活動
があるかな？」と　楽しく子育てをしたいお母さん達、子育て支援に関
心のある方々が、楽しみながら、支援の輪を広げていく講座です。

　子育て中のお母さん達が、「笑顔で」「楽しみながら」出来る、子育
て活動を応援する為の講座です。
　「子育てしながらでも何か出来るかな？」「子供と一緒に出来る活動
があるかな？」と　楽しく子育てをしたいお母さん達、子育て支援に関
心のある方々が、楽しみながら、支援の輪を広げていく講座です。

楽しみながら、まずは参加してみませんか！楽しみながら、まずは参加してみませんか！

託児ボランティア養成講座託児ボランティア養成講座託児ボランティア養成講座

日　時 ①平成 25年 9月  5 日㈭　 9：30～ 11：30

 ②平成 25年 9月 11日㈬　 9：30～ 11：00

会　場 ①健康福祉センター　2F　ボランティア研修室

 ②　　　〃　　　　　3F　多機能研修室

内　容 講話・託児現場見学&体験・体験談等

対　象 幼稚園・小学校の保護者の方や、子育て支援に関心のある方

受講料 無　料

〆切り 8 月 30 日㈮

申込先 浅口市社会福祉協議会　本所（☎：４４－７７４４）
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内　容 講話・託児現場見学&体験・体験談等

対　象 幼稚園・小学校の保護者の方や、子育て支援に関心のある方

受講料 無　料
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申込先 浅口市社会福祉協議会　本所（☎：４４－７７４４）
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サロンの
貸出グッズ
展示

サロンで
作った
作品展

ワークショップ
（体験コーナー）
缶風車、苔玉、
バルーンアート

サロンの
貸出グッズ
展示

サロンで
作った
作品展

ワークショップ
（体験コーナー）
缶風車、苔玉、
バルーンアート

ふれ
あいサロン博覧会ふれ
あいサロン博覧会ふれ
あいサロン博覧会

主 催

浅口市
内の

ふれあ
いサロ

ン

全員集
合！

日 時

熱中症にご用心熱中症にご用心
★扇風機やエアコンを
　　　　　上手に活用！
★こまめな水分補給を！

★扇風機やエアコンを
　　　　　上手に活用！
★こまめな水分補給を！

探
し
て
並
べ
て


